6 -d{es 2023 « 17. argang

3 FarjulStur Pa Bi erkas
|

side 24 =
[T *ﬁ#'-

Spektakulaert
pa Hovedgarden

side 30

i\.ﬁ'eeg?'ghet }'5. | KIMEpakafeen side 22

Heggedalspostenignsker alle God Jul og Godt Nytt Ar

HEGGEDAL og OMEGN HEGGEDAL og BLAKSTAD HEGGEDAL HOVEDGARDS (@) m attatt
HISTORIELAG HEGGEDAL MENIGHET SKOLEKORPS VENNER OG STIFTELSEN ~ kreativt ombruksverksted



2 Heggedalsposten

Fra Trondheim til
hjemlige endringer

Vi erinne i den kalde, fine tiden. Vinteren med is pd Gjellumvannet og sng pd
Eidjordet. Jula er fiden der vi som studerer andre steder i landet gjerne kommer
hjem. Hver gang jeg kommer fra Trondheim, er det noe nytt hjemme i Heggedal.
Vi er et fettsted i stor vekst, der det stadig kommer nye tjenester og flere folk.

Verden rundt oss endrer seg ogsd. Vi lever i en urolig fid. Vi har krig i Europa, og
i Midtesten har gamle konflikter blusset opp pd dramatisk vis. Samtidig stdr hele
verden i en overhengende klima- og miljakrise.

De marke vintermdnedene kan veere en god anledning for refleksjon. Tid til & se
fremover i lys av dret som har gétt. Tid til & veere bevisst over hvor heldige vi er
her i Norge — her i Heggedal. Tid til & veere takknemlig.

Ogsé takknemlig for mulighetene vi har til & engasjere oss — i organisasjonsliv, i
frivilligheten og i politikken.

Som i alle landets kommuner, har ogsd Asker fatt et nytt kommunestyre denne
hasten. Det minner oss om betydningen av @ leve i et demokrati. | et samfunn
der lokalt engasjement kan fare til endring. Der vi kan oppta oss med hva slags
ncerdemokratiske ordninger kommunen skal ha. Mulighetene gir 0oss som med-
borgere ogsd et ansvar. En forpliktelse til @ bry oss.

Vi som arbeider frivillig med & lage og dele ut Heggedalsposten er opptatt av &
falge med pé utviklingen og vise frem hva som skjer i ncermiljget. Gode lokal-
samfunn eksisterer ikke av seg selv, men mé skapes hver dag av dem som bor
her.

Anders Lie Hagen

Abonnere?

Annonsepriser 2024. o .
Heggedalsposten deles ut gratis i distribusjonsomradet.

Prisene er gkt med 5% fra 2023

1;2 ::gg E: ; ;gg innbyggertorg eller abonnere og féoden filsendf i posten.

12 side kr: 3 700:_ Abonpem{enfef koster kr 370,- per ar for G dekke porto.

1/1side  kr.7 900.- Betaling til bladets konto 1813.59.61929.
Utgivelser i 2024:

Ved drsavtale og 6 innrykk Nr. Stoff-frist Distribusjon

gis 20% rabatt. 1 Sen.7.januar 23.-28.jan

Prisene gjelder ferdig materiell. 2 Sen.4.mars 19.-24. mars

Skal Heggedalsposten produsere | 3 ggn. 28. april 14.-19. mai

annonsen, mé vi beregne et 4 Sen.4.august 20.- 25.aug

produksjonstillegg avhengig 5 Son.22.september  8.-13. 0kt

av arbeidets omfang. 6 Sgn.10.november  26.nov.- 1.des.

NB! Vi gnsker & begrense meng-
den av annonser i bladet, og mé
derfor i enkelte filfeller avvise
annonsgrer.

Alle nummer av Heggedalsposten
kan leses og lastes ned fra neft:
www.heggedalsposten.no. Har du

det pd Heggedal Innbyggertorg!

Bor du utenfor omrddet, kan du hente bladet pd Heggedal

ikke fatt bladet i postkassa? Du finner
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uavhengig og livssynsngytralt blad som
tilbyr seg @ veere medlemsblad/meldings-
blad for organisasjoner i Heggedal.

Redaksjonsarbeid, grafisk design og om-
beering gjeres som dugnad.
Organisasjonene er redaksjonelt ansvarlige
for sine egne sider. Heggedalsposten er et

prosjekt innenfor Heggedal ncermiljgsentral.

Bladet frykkes av 07 Media i Aurskog,
og distribueres i Heggedal, Hallenskog,
Askerbarskogen, Gullhella, samt deler av
Blakstad, Vollen og Bjerkés.

Opplag: 7300 eks.
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Foto: Terje Reier Gundersen 2023

Thon-tomta

ved
Underiandsveilemn

Tekst: Terje Martinsen
Layout: Ole-Herman Bjor

Du har sikkert sett buskaset og de falleferdige restene etter
industribygg mellom jernbanen og Underlandsveien like sgr
for stasjonen. Tomta har ligget brakk i mange ar og ventet pa
at Olav Thon som overtok eiendommen i 1983 skal bygge.

La oss se litt pad historien til denne eiendommen og omradet
rundt: Da Christiania Teendstikfabrik etablerte seg i Heggedal i
1875, trengte fyrstikkarbeiderne et sted & bo. Fabrikken kjgpte
derfor tomt av Underland gard og bygde arbeiderboliger pa
tomta. Disse boligene ble staende helt til 2. verdenskrig. Da ble
de revet for & gi plass til Heggedal Bruk som blant annet produ-
serte ferdiglaftete hus for tyskerne. En som var med a rive, har
fortalt at innsiden av tgmmerveggene var kledd med store flak



4 Heggedalsposten

Fabrikkene til Norsk Hardmetall A/S og Norsk Presstoff A/S ld ved Underland i Heggedal. Pa dette omradet ble det
bygget tommerbrakker for arbeiderne ved Christiania Teendstikfabrik i 1870-dra. Boligene ble revet under 2. verdenskrig
Heggedal Bruk holdt til her. Heggedal Bruk var eid av Alf Whist, og produserte sakalte ferdighus i laft. Den gamle
Leangkollen kom derfra. Kontorbygninger nederst til venstre. De hvite bygningene til venstre er Hardmetall, de tre
neermest jernbanelinja er Presstoff. Foto: Wideroe's flyveselskap A/S, ca. 1950. (Lokalsamlingen Asker bibliotek)

av fyrstikketiketter — for a holde kulda og trek-
ken ute. Heggedal Bruk var eid av Alf L. Whist.
Alle hans eiendommer i Heggedal ble konfis-
kert av Direktoratet for fiendtlig eiendom etter
krigen fordi han hadde veert nazist og minister
i Quislings regjering under krigen. Den mas-
kinlaftete kontorbygningen til Heggedal Bruk
ble senere overtatt av A/S Hardmetall, men er
senere solgt og flyttet til Rgyken.

I juni 1946 etablerte A/S Hardmetall seqg i
bygningene etter bruket med 12 ansatte. Be-
driften var den fagrste av sitt slag i landet. De
lagde de fleste sorter hardmetallverktgy, som
dreiestal, freser, fjellbor og spesialverktay.
Produktene hadde sin egen logo med nav-
net «Steinbit». De drev prgveboring i Under-
landsasen. Midt pa 1960-tallet var det planer
om & flytte det nasjonale beredskapsanlegg
ut av Oslo. En delegasjon vurderte Vardasen
som «sikkert fjell», og de kom for a se pa ste-
det. Underveis stoppet de pa bensinstasjonen
i Guibekken. Der traff de Harry Kise, var lo-
kale elektriker, som kunne fortelle at de hel-

ler burde se pa Underlandsasen, for «der har
Hardmetall i flere ar drevet prgveboring». Be-
driften hadde et nesert samarbeid med «Kon-
toret for fjellsprengningsteknikk, og sammen
drev de en prgvetunnel i Underlandsasen.
Dette farte til at Underlandsasen ble valgt til
nasjonalt beredskapsanlegg. Og i front, pa
jordet til Johannes Underland, ble «Sivilfor-
svarets sentralskole» etablert i 1969. | 1970
ble «Direktorat for sivilt beredskap» opprettet,
og skolen tilbgd etter hvert utdanning innen-
for hele direktoratets ansvarsomrade. | 1994
endret skolen navn til «Sentralskolen for sivilt
beredskap», og fra 2004 heter det «Nasjonalt
senter for samfunnssikkerhet». |1 1980 ble A/S
Hardmetall slatt sammen med Fagersta Haak.
Produksjonen i Heggedal ble gradvis trappet
ned til full stans i mars 1983.

En annen bedrift som etablerte seg pa tom-
ta ved Underland, var Norsk Presstoff A/S. Den
startet i 1947 i Heggedal, men hadde allerede
fra 1935 drevet produksjon av bakelitt i Oslo.
P& 1950-tallet hadde bedriften ca 20 ansatte.

Nr. 6-2023
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Underlandsgardene med Hardmetall A/S i forgrunnen 1978. Fram
til 1968 var Norsk Prestoff A/S etablert i to av bygningene. Huset i
forgrunnen til hoyre er “"Holmen”, hvor familien Pettersen bodde.
Underland var opprinnelig en husmannsplass under Gjellum gdrd, men
utskilt som eget bruk i 1820-dra. (Lokalsamlingen Asker bibliotek)

i, L

ey

Brgdrene Morten, Alf og Hakon Kierulf var ei-
ere. Produktene var flaskekorker, korker til tu-
ber og lignende. Deretter ble naturkork satt
inn i bakelittkorkene slik at de ble tette nar
de ble skrudd p& flaskene. Dette ble i hoved-
sak utfgrt som hjemmearbeid av husmgdre og
barn, omtrent som i fyrstikkfabrikkens dager
da folk satt hjemme og limte esker.

Presstoff A/S flytt til Arnestad Bruk i Vollen
i 1968. Senere flyttet den til Bjerkas Naerings-
park. Bedriften er n& nedlagt.

Bade Presstoff og Hardmetall 18 flomutsatt
til. Det hendte at Skithegga gikk ut over sine
bredder og at vannet sto over gulvene i pro-
duksjonslokalene.

Nda er "Thon-tomta” ryddet. Foto: Terje Reier Gundersen 2023
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"Thon-tomta” er markert med gult.

Kontorbygningen til Hardmetall A/S. Bildet er tatt tidlig
pd 1950-tallet. Kontorbygningen var tidligere brukt av
Heggedal Bruk som var eid av Alf L. Whist. Heggedal Bruk
produserte hus i laftet plank, kontorbygningen er laftet pd
stedet.
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Gjellumvannets venner

- 2 ar pa glattisen

Gjellumvannets venner har som formal & fremme aktivite-
ter pa Gjellumvannet i vinterhalvaret, med fokus pa a lage
trygge forhold for isbading, brgyte hockey/kunstlgpsbane
og turskgytebane. Det planlegges i skrivende stund ogsa for
badstue ved Gjellumvannet, en prosess i dialog med Asker
kommune.

Vi er denne vinteren inne i tredje sesong med hgyt engasje-
ment for a na vare mal med a fa flest flest mulig innbyggere ut
paisen med naturopplevelser i neermiljget. De to foregdende
vintersesongene har veaert en suksess, svaert mange har gatt
sine runder pa 2,3 km pa isen pa beina, med sparkstgttingen,
pa skgyter. Populzer ble ogsa banen ved Gjellumstranda pa
slutten av fjorarssesongen, og ikke minst det gkende og po-
pulaere isbadetilbudet i Kloppedalen.

Isbading er i vinden, mer populaert enn noensinne, mange
opplever selv positive helseeffekter. Forskning og studier
viser at isbading og badstue hjelper mot somatiske og psy-
kosomatiske plager. Kanskje vil den stgrste fordelen som vi
mennesker trenger, veere mestringsfglelse som igjen gir mas-
se GLEDE.

Vi som frivillige der ute pa isen far mange og gode tilbake-
meldinger fra dere brukere av tilbudene, det motiverer oss
til nok en sesong. Vi gleder oss til en ny vinter med kulde og
bare litt sng.

@konomisk har Gjellumvannets venner fatt oppstartsmidler

N

| Badekulben. Foto: Heidi Nilsen

Tekst: Sverre Aae

Nordlys pa Gjellumvannet. Foto: Nina Tangvik,

fra Asker kommune, og vi er tildelt tilskudd etter sgknad til
Lokalsamfunnsutvalg (LSU) Heggedal. For a brgyte turskgyte-
bane og hockeybane er vi helt avhengig av frivillige mannska-
per og godt materiell til best mulig isforhold. Det er innkjgpt
ishgvel. Service og vedlikehold pa ATV’er og sngfresere er
kostnadskrevende og ma utfgres jevnlig.

Vi vil takke alle som det f@rste aret sponset aktivistene pa
Gjellumvannet gjennom Spleis, og sist sesong pa Vipps, viktig
og avgjgrende sponsing for vart frivillige arbeid med gode
tilbud ute pa isen.

Stgtt Gjellumvannets venner pa Vipps-nr 790237

Styret i Gjellumvannets venner bestar av:

Heidi Nilsen (kontaktperson isbading),

Nina Tangvik, Bard Ellingsen, Laila Kjennset,

Kjetil Skjellestad, Eline Sagen,

Sverre Aae (kontaktperson brgyting/turskgytebane)

Brayting. Foto: Sverre Aae
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KIME KIME overtar innbyggertorgets
7/ kafé fra nyttar

Fra nyttar overtar KIME driften av kaféen pa Heggedal innbyggertorg. Kvinner fra KIME har jobbet der et par ar, men na
tar de over hele driftsansvaret. KIME er en videreutvikling av et prosjekt pa Borgen narmiljgsentral, og pa narmiljgsen-
tralens hjemmesider kan vi lese:

”Vi er en sosial entreprengr som tilbyr arbeidsrettet opplaering og arbeidsplasser i mat- og serveringsbransjen for kvinner
med minoritetsbakgrunn. KIME er organisert som en forening med et styre og en kjgkkensjef. Verdigrunnlaget vdrt skil-
ler seg vesentlig fra en ordinzer profittmaksimerende virksomhet og det er vedtektsfestet at det ikke skal tas ut utbytte.”

Nr. 6-2023

Hilde Skogedal er daglig leder ved Borgen nzaermiljgsentral.
Naermiljgsentralen ble opprettet i 2016, som ett av tiltakene
i «Borgen-prosjektet». Borgen-prosjektet hadde som mal
styrke naermiljget, utvikle en lokal identitet og styrke kultur-
og fritidstilbudene pa Borgen. Et annet tiltak var etablerin-
gen av Borgen innbyggertorg, som kom i 2018.

Det begynte med mat

Hvordan oppsto KIME? Hilde forteller at da naermiljgsentra-
len skulle dra i gang aktiviteter, var malet a fa med flest mulig
av de som bodde i omradet.

«Vi startet med en matgruppe. Der ble vi kient med mange
kvinner med minoritetsbakgrunn som var gode til G lage mat,
og som ville ha jobb. SG begynte vi et prosjekt med mat pd
SFO’ene. Og da innbyggertorget kom, gnsket vi G se om det
var muliga drive kaféen, og opprettet da KIME.»

| tillegg til a veere leder for naermiljgsentralen, er Hilde styre-
leder for KIME. Bade pa Borgen og Heggedal vil det veere en
kjgkkenleder/opplaeringsansvarlig.

«Det har tatt tid G bygge opp virksomheten. NG har vi fdtt en
kontrakt med NAV og Asker kommune sammen der vi skal
drive kafé pd de to innbyggertorgene i kombinasjon med
oppleaering av kvinner med minoritetsbakgrunn til kafé-, kjgk-
ken- og kantineyrket.»

Fra venstre: Kristen Eilertsen (KIME - ny kjakkenleder/opp-
leeringsansvarlig i Heggedal), Astrid Grette (Asker kommune),
Khadija Ali (KIME), Hilde Skogedal (KIME)

KIME-teamet pa Borgen hgsten 2023, fra venstre: Mariia PI—
agesha, Kristine Kokina, Hilde Skogedal, Sevala Orman, Vijan
Osman, Munjung Jang, Ragnhild Mossin Andreassen

Endring i menyen?

Det blir spennende & se om kaféen i Heggedal far litt «KIME-
preg». Vi kommer nok til @ merke litt forskjell pa menyen,
med litt andre tiloud enn de som har veert. Men de sparer pa
«godbitene», de som selger mest. (Fredagslapskausen fort-
setter!) Og apningstidene blir de samme.

KIME startet i 2018. Hilde forteller at NAV har stgttet dem fra
fgrste stund, og Asker kommune stilte med lokaler og dekket
utgifter til drift. | starten fikk kaféen stgtte fra Arbeids- og vel-
ferdsdirektoratet, av midler de gir til «sosiale entreprengrer»
for a redusere fattigdom. Avtalen med KIME er et offentlig-
offentlig samarbeid, mellom Asker kommune og NAV.

KIME er inspirert av og har fatt god hjelp fra prosjektet
«Vintage Baby» i Sandefjord. Det er et annet eksempel pa
tiltak der innvandrerkvinner far sin fgrste betalte jobb.

KIME har allerede fatt flere ut i ordinzert arbeid, og flere er
pa vei:

«Vi har et par som skal pa intervju i neste uke. Det blir spen-
nende G se om de gdr videre.»

Tekst: Dag Henning Saether
Foto: DHS / Hedvig Kolboholen
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Kommer de tilbake?

Na har de reist. Endelig. Etter & ha holdt en
ukristelig mengde samlinger med allmgter og
gruppemagter og styremgter. Etter en uende-
lighet av forslag til veivalg og avreisetid. Etter
veeeldig mange testrunder og gvelsesflighter
rundt og omkring og bortover Gjellumvannet.
Til slutt fikk de bestemt seg. Og dro.

Gragasa.

Men, store deler av Heggedal ble holdt
vakne fgr de kom sd langt... Og jeg undrer:
kommer de tilbake? Gragasa er trekkfugl og
drar via Danmark til Nederland.og kanskje
til Spania. S& kommer de tilbake med varen
i mars — april. Men kommer de tilbake hit?
Hgrer de til her?

”.. men en trekkfugl vender tilbake, om
ikke annet sa pa trass ..” synger Lillebjagrn
Nilsen om seg selv og returnerer da ogsa til
Alexander Kiellands plass.

Harer trekkfugler til et sted? Vart svanepar
gjor i alle fall det. Ar etter &r har de kommet
tilbake til Gjellumvannet, om ikke annet sa pa
trass?

Her hgrer jeqg til. For meg er det en god
tanke. A hgre til et sted og hos de som bor
der, det er en varmende opplevelse. Var litte-
raturhistorie har mange eksempler pa "hjem-
stavnsdiktere”. Lillebjgrn er en, Hans Bgarli
en annen. Og Einar Skjaerdsen. Han holdt til
i Trysil og diktet om grindknirken heme”. Det
vakreste ordet han visste var "Hemmat.”

Tekst: Toralf Dehli
Illustrasjon: Ole-Herman Bjor

Hvor mange i Heggedal kjenner den falel-
sen? Det tar ofte litt tid & bo seq til, a sla rot-
ter og kjenne etter at jo — her er mitt sted.

Jeg tenker p& min venn Marianne, som tok
et ars kirkelig vikariat i Asker. Da aret var
omme, kunne hun fortsatt der. Trekkfuglen
flyttet tilbake. Og for & omskrive et ameri-
kansk uttrykk: "Du kan ta Marianne ut av
Heggedal, men ikke Heggedal ut av henne..”

Det er kommet nye mennesker til Heggedal
de siste arene. Fra 3 veaere et lite, sgvnig sted
med bare kjentfolk, et veikryss, noen butik-
ker og et par fabrikker er vi blitt mange flere.
Hvordan er det? Jo — fremdeles skal vi hilse
pa hverandre, stoppe opp for en prat, dele
noen tanker pa innbyggertorget, la denne
bygda fremdeles vaere ei bygd med en fred
og et tempo som passer her. Si hei til dem pa
gangveien, vink en takk nar en bil stopper for
deg ved fotgjengerovergangen. For & vise:
Sann har vi det her i Heggedal.

Sa mens jeg funderer pa hvordan de stak-
kars gragjessene klarer seg i Syden langt fra
Gjellumvannet, blir jeg litt sentimental og
havner i et vers av Herman Wildenvey:

Ute fra verden den vide,
kaller en sang meg hjem.
Hjembygdens bakker blide,
Herren velsigne dem.

Al DY
b g
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ENTREPRENOR

Totalentreprengr med spesialisering innen
rehabilitering og modernisering av
neeringslokaler. Vi leverer «<som avtalt».

Vollsveien 4, 1366 Lysaker
TIf: 66 77 77 17 - Epost: post@eso.no

Borch Fagerhaug Elektro AS

Amotveien 44, 1389 Heggedal

* Rehabilitering

* Nybygg
* Alt innen elbil ladelgsninger

Kontakt oss pa mobil 415 51 001 eller
epost oborch@online.no

3
FARGER' KE Asker

Garantert bra sluttresultat

FARGERIKE ASKER

RGBYKENVEIEN 136 a, 1386 ASKER
Tif.: 66 78 10 01
kundeservice@fargerikeasker

HVITEVARE OG TV SERVICE
Fontakt oss, vi henter og bringer!

¥i utferer garantiservice,
uavhengig av hvor det er kjept, pa felgende merker:
SAMSUNG, ELECTROLUK, AEG, ZANUSSI,
HUSQVARNA, GRUNDIG, BEKO og BLOMBERG

SERVICEVERKSTED MED BUTIKK!
Service Eksperten

Sl W E S T

'I"'-'q.-‘_ d o

et W, B V.S lesco
TH. 66 98 79 Ta e e 2 b
Reykenveien 70, 1386 ASKER Mand-fred 0800-1600

CUL.

der haret ditt har f?E{}'dH ing

Cut AS | Heggeodden 3. 1389 Heggedal

Telefon: 94 79 27 BB

post@cutfrisor.no | wwwoutfrisorng
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Lions Club Heggedal

Lions Club Heggedal har ogsa i ar gleden av a invitere deg til arets
julemarked pa arverdige Heggedal Hovedgard.

Tradisjonens tro er det 2.sgndag i advent, som i ar er 10.desember.
Tidspunkt 1200-1800

Kom og fa god julestemning. Det blir salg av julenek, strikke- og
heklevarer, julebakst, trevareprodukter, hudpleie, smykker, honning
m.m.

Her blir det salg av kaffe og kaker samt juletallerken.

Ta med hele familien og bidra til god farjulsstemning

Julenissen kommer. Kommer du?

VELKOMMEN

Nr. 6-2023
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Heggedal og.mﬁ%_
omegn-Historielag

Farste arrangement i 2024:

Mandag 29. jan. kl. 13.00 pa
innbyggertorget (Fyrstikken):

Heggedalsposten 11

Torsdag 7. des. kl. 19.00 pa innbyggertorget (Fyrstikken):

Historielagets julemgte
- Presentasjon av "Teendstikka 2023".

- Foredrag ved pensjonert urmaker Erik @ddegaard
om "Trollmannen fra Jelgy” -
amatgr-urmakeren Rasmus Sgrnes.

Fortellerverksted med tema:
”Livet pa jernbanestasjonen”

Vi magtes og snakker om stasjonen. Den var en av
bygdas mateplasser, med venterommet, sidespor,
julegran, bommer, Narvesen, postkontor, gods-
ekspedisjon.....og mye mer.

Sarnes laget sitt eget verktay, og
hadde et lite verksted i hagen ute
pa Jelgy ved Moss. Der produ-
serte han fire unike astronomiske
ur. Det siste, fra 1964, er et av
verdens mest kompliserte ur, og
ett av sannsynligvis seks me-
kaniske ur i verden som har en
kalender som vil vise korrekt dato
i det uendelige.

NB! Apent for alle!  Kaffe og kaker  Pris kr. 50,-.
Betaling til konto nr. 1503.13.55653 / Vipps-nr 583608
Pamelding innen 1. desember, til d-hen-sa@online.no / tif 97740617

"Taendstikka 20237

- arets lokale julegave!

I arboka finner du artikler om:

Historien om Smavannsbu - populaert utfartssted som
ble bygd av Dikemark sykehus, og na drives av Asker Turlag

Vardasen Sanatorium er 100 ar — bygd som tuberkulose-sanatorium.
Avisbud med motorsykkel. Jobben som avisbud ga ikke bare Ignn....
Barnegospelkoret Heggetrolls historie. Med sang og syngespill giennom 33 ar.
Utsikt fra et vindu. Minner fra en oppvekst ved ”Lyckliga gatan”.

Seem Audio AS i Heggedal Fabrikker 1986-1995. NRKs lydmiksere ble pro-
dusert i Heggedal.

Nortronic AS - Heggedalsperioden 1968-1985 Stgymalere i verdensklasse
ble produsert i Heggedal Fabrikker.

To sma historier fra Krigen. Krigen kunne bergre mennesker pa ulike vis.
Bakkene Gartneri. 50 innholdsrike ar i en naering som ble totalt endret.

Det var en gang - om Lilly Ulvseth og Jenny Liudalen. Nye fortellinger om
barndom og oppvekst pa Askerbgrskogen.

Blafjellhytta 100 ar 1923-2023. Samlingssted gjennom et arhundre.
Fabrikkboligene i Heggedal. Fabrikkene matte skaffe boliger.

Betaling til konto nr. 1503.13.55653
Vipps-nr 583608

Bestilling pa mail til d-hen-sa@online.no
eller SMS til 977 40 617

Vi leverer pa dgra - eller i postkassa!
Husk a oppgi navn ved betaling og
bestilling.

Tilbud pa arbgker og
medlemskap:

Arbok 2023 - kr. 250,-
Arbok + medl. 2024 kr. 450,-
Arbgker 2010-2023 kr. 600,-
Medlemskap 2024 kr. 300,-

Nr. 6-2023

Arboka far du ogsé kjegpt her:
Heggedal bibliotek  Pepita frisgr ~ Extra (Gjellum senter)
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Tekst: Heidi Merete Johansen
Foto: Heidi Merete Johansen

Veslemay og Liv trives godt med det
nye tilbudet etter skoletid.

‘Barna har mange aktiviteter d velge
mellom pa HUB "en.

Heggedal skole

Verdens beste Heggedal

Et sted a hore til!

Heggedal og Heggedal skole har lang erfaring med oppstart
av prosjekter og nye mater a tenke helhetlig leering og
leeringsformer. Gode eksempler; Idretts-SFO, kantine-
ordning pa ungdomsskolen, kafé drevet av frivillige pa
innbyggertorget og sykkelparken.

Alva, Ida, Maiken, Hedda og Ida henger i sofaen og synes det er tipp topp d ha et
sted og vare sammen.

Barn og unge fortjener «Verdens beste Heggedal». Gjennom samskaping og nye
mater a tenke pa kan vi f et godt og trygt Heggedal sammen!

Heggedal skole og Heggedal innbyggertorg piloterer sammen hvordan vi pa en
bedre mate kan fa til en helhetlig oppfglging av barn og unge, samt bygge bro
mellom skole og fritid. Dette er to viktige arenaer for faglig og sosial laering.
Forskning viser at fritid spiller en stor rolle pa hvordan eleven lerer.

Oppvekst og medborgerskap har ansatt Heidi Merete Johansen som prosjekt-
leder, hun skal veere en koordinator og bindeledd mellom skole og fritid. Hun
skal jobbe sosialt og miljgrettet pa skolen, samtidig som hun samarbeider med
barneskolens FAU, Elevrad, lag, foreninger og ulike hjelpetiltak for & fa til denne
helheten. Hovedmalet er & forbygge og inkludere flere elever tidlig, med andre
barn enten det er i fritidsaktiviteter, kommunens lavterskeltiltak, medelever og
trinnet.

Dette er et 3-arig prosjekt. Prosjektet har kommet godt i gang bade med elevene
og i a skape mgteplasser pa skolen og innbyggertoget. Det er allerede blitt eta-
blert en etterskoletids «<HUB» for mellomtrinnet pd Heggedal skole, i tillegg til
at prosjektleder sammen med lag og foreninger i Heggedal gnsker & lage flere
mgteplasser pd innbyggertorget og i lokalsamfunnet for barn og ungdom.

Ta gjerne kontakt om du har lyst til & veere med a skape gode tilbud, mgteplasser,
kan holde kurs/oppleering, gi bort aktivitetsutstyr, spill, ol.

Nr. 6 ¢ 2023



€209 IN

TV-aksjonen

TV-aksjon
og markedsdager pa Heggedal skole

Hvilken dag i aret gleder barna pa Heggedal skole seg mest
til? Jo, markedsdagen! Tradisjonen tro legges alt annet til
side for a bidra til arets T'V- aksjon.

I ar gar pengene til “Barn i krig”.

Markedsdagen forberedes i god tid. Alle trinn lager ulike produkter som selges,
i tillegg til at det blir samlet inn brukte leker og bgker. 7. trinn har lotteri, og
bygda bidrar med premier. 6. trinn har kafé i foajeen og 5. trinn steker sveler
ute. [ ar var det ganske s& kaldt og surt ute mens markedsdagen pagikk, men
humgret og givergleden var like god. Hele 77 000,- ble samlet inn pé to timer!

“Vi jobber med undervisningsopplegg tilknyttet drets tema, og det er flott & se
barnas opplevelse av & bidra til noe stort og viktig i en stgrre sammenheng”, sier
kontaktleerer Thomas Ingebrigtsen Lem. “Denne dagen er morsom, og sammen
med alt forarbeidet gir det barna en fglelse av & gjgre noe for verdenssamfunnet.
“De bidrar virkelig” fortsetter Thomas. “Det oppleves ogsa samlende for hele
skolen som far en god, felles opplevelse.”

Heggedalsposten 13

Tekst: Sigrun Okkenhaug
Foto: Solveig Kristin Holm

Bildet gverst: 1. trinn steker marsh-
mallows pa bdlplassen.

Bildet til venstre:

Brukte leker var kjempepopuleert!
Bildet over:

Det var stort trykk i kaféen til 6. trinn.
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HEGGEDAL OG BLAKSTAD SKOLEKORPS

Korpset tar frem nisseluer

Det lakker mot jul, og korpset
har funnet frem juleheftet. For ti-
den gver de eldste juniorkorpserne
pa julesanger sammen med hoved-
korpset. Dette er en fin introduksjon
til hovedkorpset og gir juniorene
muligheten til & bli litt bedre kjent
for de selv skal tre inn i hovedkorp-
set hgsten neste ar.

Hovedkorpset og de eldste junio-
rene tar pa seg nisseluene allerede
sgndag 3. desember. Dette er
forste sgndag i advent, og korpset
skal spille ved flere julegrantennin-
ger. Alle er hjertelig velkomne til &
komme og hare pa:

Sgndag 3. desember

Kl. 15.30: Gullhella bo- og omsorgs-
senter (Norddalsveien 3)

KI. 16.00: Barnas hus
l (Bukkemyrveien 3)

Kl. 16.40: Heggeodden
boligsameie.

e —

Il Vil du registrere skolekorpset som mottaker av din grasrotandel?
e Send SMS: Grasrotandelen 993809349 til 2020

Loppelageret i Kloppedalen er apent hver
torsdag kl. 18-21, fglger skoleruta

Dersom du ikke far med deg denne
stemningsfulle starten pa farjuls-
tida, har du mulighet til & komme
pa den arlige julekonserten. | ar
holdes den i @stenstad kirke
sgndag 10. desember kl. 17.00.

Korpset gnsker alle sma og store
en musikalsk og magisk farjulstid!

Tekst: Hilde Terhaug, Design: Anders Lie Hagen

Skolekorpset takker alle som kom pa
loppemarkedet i Heggedalshallen i oktober.

a1

| skolekorpset leerer man & spille et instrument
og spille sammen med andre.

Korpset pa nett: hbs.korps.no

Fa siste nytt: Lik Heggedal og Blakstad
skolekorps pa Facebook.

facebook.com/hbskolekorps

Nr. 6-2023
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Heggedal Apotek
Heggedalsveien 304, 1389 Heggedal
TIf 66 69 63 69, fax 66 69 63 70
E-post: heggedal@dittapotek.no
Apningstider: man-fre 9-17, lgr 10-15
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Foto: Mari Svenningsen
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Lokal julehandel

Alt til jul pa ett sted

I Heggedal finner du det meste; fra kjott og bakervarer,
via et rikt utvalg julepynt, til spisebord og sofa med plass
til storfamilien. Til og med friske blomster! Alt pa ett sted!
Julen er forbundet med betydelige utgifter, og i ar kommer
den midt i prisekninger og renteoppganger...

P T PR

Julestemning i Heggedal sentrum

Blir det for mye stress nar det er jul? Blir du overveldet av alt som skal gjgres?
Fgler du deg mer som en sur nisse enn en fredfull engel? Fortvil ikke, det er altsa
ikke ngdvendig a farte land og strand rundt for & gjere unna julehandelen.

I Heggedal far du ordnet bade hud og har, selskapskler, julegaver, julepynt og
den aller beste julematen. Mellom slagene kan du slappe av med kaffe og (jule-)
kake pa en av kaféene, eller kanskje overlate middagen til den lokale Sushi-bar-
en? Husk; klarer du a vere rolig og forngyd, er det intet mindre enn en gave til
de rundt deg. God jul til deg som elsker julen og god jul til deg som vil f& den
overstatt.

Nr. 6 ¢ 2023
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Mat & drikke

De smakfulle gavene som du bade

gnsker & gi og fa finner du hos
Bakkal. Det bugner av delikatesser Apningstider:

som gode oster, spekepglser, oliven- Mandag - lgrdag 10.00 - 18.00
oljer, julekaffe, sjokolader og masse Sgndag 11.00 - 17.00

annet godt. Her er det lett 4 la seg
friste. Husk & bestille den populeare
julematen hos Bakkal, som veldig
mange kjoper ar etter ar.

pelikatesse
Landhandfen
Interdion

—>0C=

Nér du trenger en pause fra julehandelen - hva med en rykende varm kopp kaffe
og fersk julebakst hos Café Plenum? Her far du ogsa kjopt julekaker, om du ikke
rekker & bake alle sortene selv. Na er vi ogsa lgrdagsapent!

Apningstider:
Tirs - fre 08.00 - 16.00
Lgrdag 11.00 - 16.00

ol
Siam Sushi :

Apningstider:
Mandag - sgndag
14.00 - 21.00

f
4

Hos Siam Sushi kan du arrangere bade selskap og julebord i vére lokaler med
inntil 40 sitteplasser.

Vi har ukentlige buffeter med forretter, varmretter (n med ribbe pa Thaivis) og
sushibord + kaffe og kake for kun kr. 389,- Spis s mye du vil! Alle rettigheter.

Fplg Siam Sushi pé& Facebook for oppdatering pad hva som skjer.

Vi selger gavekort med gnsket belgp. BORDBESTILLING pé tlf. 667 96 600.

—  —oc=D

Kaféen pa innbyggertorget

Kaféen pa innbyggertorget har vanlige dpningstider i desember. Apningstider:
Kom innom for en deilig kopp kaffe, noe & bite i og dagens ferske nyheter. Mandag - fredag 9.00 - 15.30

€209 IN
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Apningstider:
Mandag - fredag 10.00 - 18.00
Lgrdag 10.00 - 16.00

Apningstider:
Tirsdag - fredag 10 - 18
Lgrdag 10 - 16

ASK

Apningstider:
Tirsdag - fredag 10 - 18
Lgrdag 10 - 16

Galleri Heggeglede

Apningstider:
Onsdag 11 - 17
Lgrdag 10 - 16

Heggedal Apotek

Apningstider:
Man. - fre:
09 -17

lgr:10 - 15

Kleer & gaver

Hos Mathea finner du de lekre an-
trekkene du gnsker til jule- og nyttars-
festen! Vi hjelper gjerne til med & finne
riktig snitt og farge til akkurat deg!

P4 bildet: Fantastisk glitterkjole
fra @cocouture_official.

Sort i bunn med paljetter i sglv
sydd pa. Helt nydelig & ha pa seg.
Pris: 1 499,-

- Do

P4 hjgrnet i Trevaren finner vi
Orangeriet blomsterbutikk, der en
travel innehaver binder kranser og
frodige buketter. Her inne er det lett
& bli jule- og hgytidsstemt med
blomstrende dekorasjoner ispedd
vintergrgnt, kongler og grener.

Med blomstene kan den vakreste
julestemning skapes. Granbar pa
dgra gnsker velkommen, deilig dis
av duftende svibler og en vakker rgd
julestjerne som fullfgrer bordet. Stort
utvalg av blomster og kompetanse for
& hjelpe deg til & finne den perfekte
gave - eller dekorasjon, til arets
varmeste hgytid — malt i glede.

[e—— =]

Utvalget hos interigrbutikken ASK er stort sett skandinavisk og kjennetegnes
av kvalitet, beerekraft og godt hdndtverk. Her finner du det som setter en ekstra
spiss pé julefeiringen; interigr, pynt og gaver til nere og kjeere. Velkommen!

=D

Jula har kommet til Galleri Heggeglede. Her finner du et bredt utvalg av hénd-
laget julepynt, og julegodt. Hva med & sikre deg noe nytt, unikt og handlaget
& pynte opp med i ar? Eller litt julesnacks a kose deg med i fgrjulstiden? Stikk
innom da vel, for her er det virkelig mye fint!

- =

Heggedal apotek har (nesten) alt du trenger til jul!
I &r har vi fatt inn utrolig mange fine julegaver, sier apoteker Kari
Marie Fgrde. Vi har gaver til bade store og sma, eldre og ungdom-
men! Nydelige varmeflasker til de minste, og de klassiske til voksen.
Vi har flotte gavesett bade til kvinner og menn - og noen pris-
gunstige alternativer som er perfekte som venninnegaver
eller vertinnegaver! Vi har deilige ull-produkter, og produkt-
sett til bade torre fotter og hender!

Julestemningen kommer nér vi far inn den tradisjonelle
kongergkelsen - laget pd samme oppskrift som apotekeren
pa Svaneapotheket i Oslo lagde pa 1960 tallet!

Og sammen med rgkelse har vi nydelige brente mandler,
trgfler, julekaffe og mange andre fristelser som virkelig skaper
julestemning! Velkommen innom!



Helse & velvare

Gi bort god helse i julegave!

Vi selger gavekort pé trening hos
Feelgood. Gi bort god helse til en

du er glad i!

Kom innom oss eller ta kontakt:
feelgoodsenter.no/senter/heggedal/
Gratis prgvetime til alle som vil prgve!

=D

Heggedal fysikalske pa Tre- | Gavekort:
varen 12, midt i Heggedal, * Trening 4 mnd. N3 kr. 1000,- (veil. 1 400,-)
tilbyr fysioterapi, trening, | * Trening 4 mnd m/veiledningstime: kr. 1500,-

akupunktur og massasje. { * Massasje/akupunktur med Egil:

Jeg heter Egil Einstabland og jobber som masser, men ogsd med kinesisk og japansk
akupunktur. Utover det er jeg sykepleier pd Ulleval. Massasjen er veldig populer;
den kalles tuina. Det er helhetlig behandlings- og velveremassasje. Apropos japansk
akupunktur/meridianterapi, sd er jeg antakelig den eneste i Norge som driver slik
som jeg gjor. Velkommen til oss!

- =D

Sparkling Spa tilbyr behandlinger for ansikt og kropp. Hos oss far du ogsé
héarfjerning med voks, samt andre beautybehandlinger av hey kvalitet slik at
du kan fgle deg vel. Vi arrangerer yogakurs og andre aktiviteter i Pust - var sal.
Kontakt oss pa tlf: 922 88 907, eller book time pd www.sparklingspa.no

o<

CUT. Der haret ditt har betydning - ogsé i den hektiske forjulstiden! =
Men nd haster det for jul - husk & book timen din pa cutfrisorno &
eller ring oss pa tlf: 947 92 788. /\/

o< ——

Hos Pepita og Sentrum frisgr er vi godt i gang med & gjore kundene julefine
pa haret. I tillegg har vi stort utvalg i gavepakninger med harprodukter til bade
kvinner og menn. Visste du at du ogsé far kjopt bgker, pyntegjenstander, klaer og
sko her? Gjenbruk, vel og merke! Bgker til 5 kroner stykket og sko til 20 kroner.
I tillegg far du hjemmestrikkede sokker, vanter etc, samt helt nydelige strikkede

nisseluer!. Velkommen innom! ‘
Juletilbud fra Gala Beauty Salon: +30 - 40% pé flere behandlinger! \
Kontakt oss péa tlf: 986 77 108, eller bestill time pa galabeautysalon.com

o<

Do

Premium harprodukter fra Heggedal Barbershop er
den perfekte gaven til en du er glad i.

N& har vi +20% pa Scrub og +30% pa Wax ansikts-
scrub-produkter. Kanskje du kan unne deg selv en gave
ogsa? Er du i tvil kan du kjgpe et gavekort.

Book time pa 944 55 505 fgr julerushet!

Heggedalsposten 19

Feelgood Folkehelse

Betjent tid:
Man, tirs, tors: 10-15
Onsdag: 14-19

Medlemmer 06-23 alle dager!

Apningstider:
Mandag - sgndag 14.00 - 21.00

Sparkling Spa

Apningstider:
Etter avtale

Apningstider:
Etter avtale

Pepita og Sentrum friser

Apningstider:
Etter avtale

Gala Beauty Salon

Apningstider:
Mandag - fredag 10-19
Lgrdag 10-18

Heggedal Barbershop

Apningstider:
Etter avtale
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Heggedal

Naermiljgsentral

Heggedal Naermiljgsentral (HNMS) kan se tilbake pa en
innholdsrik hgst mens vi i skrivende stund talmodig ven-
ter pa forjulstid og julegrantennig. Mange av idéene vare
har blitt realisert; vi har lansert ny nettside, arrangert stort
folkemgte i Fyrstikken, jobbet videre for en utvidelse av
Trans’matorn sykkel- og skatepark (som inkluderer befarin-
ger med bade Asker kommune og Viken fylkeskommune)
og bidratt med hgringsinnspill i politiske saker. Men okto-
ber skiller seg litt ut med arets viktigste tur og TV-aksjonen.

| ar gikk innsamlingen fra TV-aksjonen til Redd Barna, og
HNMS ble igjen forespurt, med styreleder Sverre Aae ved ro-
ret, om a veere soneleder for bgssebaering i Heggedal. Vi fikk
igjen med oss styremedlem Jan Erik Ruud fra Heggedal Lions
Club, og planla for sgndag 22.oktober.

Tv.: Lene Dalebrdaten star med
loddboka utenfor KIWI

Under: Tar imot bgssene:
F.v: Sverre Aae, Lene Dale-
brdten og Jan Erik Ruud

Bpssebaering er selve symbolet for TV-aksjonen i Norge, -ver-
dens stgrste dugnad. Samtidig utvikler samfunnet og verden
seg. Vi er i dag sa digitale at vi nesten ikke trenger a mgtes
lenger. Nettopp derfor er det sa gledelig a se at bgssebaerer
fortsatt melder seg til arets viktigste tur! | Heggedal fikk vi
dekket 24 av 31 roder, og flere av de frivillige valgte a ga en
ekstra tur for & dekke opp i vart neermiljg. Vi takker alle bgs-
sebaerere for oppmete, dere gjgr en fantastisk jobb!

Samskaping i praksis

Veien fra en idé til giennomfgring kan vaere lang og snirklete.
Magien skjer oftest i mgte mellom mennesker, ansikt til an-
sikt. Sa kunne vi finne pa noe ekstra i Heggedal, i tillegg til

Idéutvikling, synlighet og en
naermiljgsentrals visjon

a koordinere bgssebaerin-
gen?

Det var muligens ikke den
mest  revolusjonerende
idéen vi ble enige om,
«men det hadde veert
himla moro!» konkluder-
te vi. Og dermed sa Heg-
gedalslotteriet  dagens
lys! Samskaping mellom
frivilligheten og naerings-
livet i Heggedal fungerte,
som dere sikkert har fatt
med dere, aldeles utmer-
ket. Bedriftene donerte
kule premier til lotteriet,
og frivillige solgte lodd
(hele 554!) som dro inn
ner 28.000 kroner ftil
Redd Barna.

-TAKK HEGGEDAL!

Det er alltid moro nar man far det til, og som ideell organi-
sasjon jobber vi hver dag malrettet for a gjgre Heggedal til
et enda bedre sted & bo. Vi er opptatt av omdgmme og har
opparbeidet oss et godt nettverk i bade offentlig og privat
sektor. Vi har tette band til andre frivillige lag og foreninger,
som ogsa er representert i vart eget styre. Vi er én av mange
koblingsbokser og bidrar inn i tverrsektorielle arbeidsgrup-
per hvor nettopp idéutvikling er en viktig del, i tillegg til erfa-
ringsutveklsling.

0y
P

s
-
-

Ematuen

ORANGEDY
Waete

Med alle disse ballene i lufta er det ikke alltid like lett @ syn-
ligigre naermiljgsentralens daglige virke; vi synes nok bedre
nar vi inviterer innbyggere til «xnoe»? | samskaping er det ikke
alltid vare egne prosjekter vi setter av tid til, men vi gleder
oss over ringvirkningene av vare bidrag til Verdens Beste
Heggedal!

Dere kan lese mer om Heggedalslotteriet og arets TV-aksjon
pa vare nettsider iheggedal.no under aktuelt. Og vi vil veere
mer synlige i sentrum de neste ukene, HNMS koordinerer
nemlig hogging, frakt og montering av Julegrana i Hegge-
dal sentrum, i samarbeid med naeringsdrivende, frivillige og
kommune. Vi tenner lysene fredag 1.desember kl.17 og ha-
per dere alle har lyst til 3 starte fgrjulstiden sammen med
0ss.

Mulig neermiljgsentralens nyttarslgfte skal vaere a vise dere
mer av vart daglige virke, -hva vi far til i Heggedal, og hva vi
gnsker a fa til. Og aller helst i samskaping med dere.

Lene Dalebraten

*nle ene Heggedalsentere

e Asker Hund og Helse

Nr. 6-2023
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Tannlegene
Heggedalsenteret

Trenger du eller dine barn tannregulering?

Var spesialist i kjeveortopedi kan tilby deg alle former for behandling - Alt fra enkle justeringer av bitt og
utseende med usynlig tannregulering, til korreksjon av avanserte og kompliserte bittproblemer.

Kontakt oss pa 915 76 940 eller les mer om var flotte klinikk pa var hjemmeside
www.tannlegeneheggedalsenteret.net

Du finner oss i Heggedal, Asker.

Vi serverer gratis parkering, kaffe, god stemning,
sunne tenner og et friskt og pent smil !
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Innbyggertorgets program desember-januar

18. nov — 14. des

Salgsutstilling. Katinka Kvale stiller ut Kunstfoto — Kunstrykk og Fotokunst
i kaféen.

Desember

Lor 2. kl 11.00-15.00

Lerdagsapent bibliotek.

Lor 2. kl 11.00-14.00

Desember-verksted for barn og unge. Vi stiller med papir, glitter og glam.
Passer for alle. Vi sees!

Lar 2. 13.00

Julekino for barn — i Fyrstikken

Man 4. kl 13.00-15.00

Filmmatiné for voksne. «Christmas with the Coopers» (12 &r) Gratis.

Tir 5. kI 12.30-13.00

Eventyrstund for alle barn fra 3-6 ar — i biblioteket

Ons 6. kl 11.30-12.00

Julekonsert med Asker mannskor — i biblioteket

Ons 6. kl 13.00-14.00

Lesesirkel: Vi mgtes for & lese og snakke om bgker. «Langs myrraveien»
av Tomm Kristiansen.

Tor 7. kI 19.00-21.00

Historielagets julemgte i Fyrstikken. Foredrag om «Trollmannen fra
Jelgy» Enkel servering. Inng. Kr 50,-, pamelding. Se omtale pa side 11

Fre 8. kl 12.30-13.30

Julekino for de yngste: «Jul pa Kutoppen»

Lar 9. kl 10.00-15.00

Ungdommens julemarked. Kaliber ungdomsklubb inviterer ungdom til a
selge egenproduserte varer. For ungdom fra 7. klasse, ungdomsskolen og
videregaende. Se omtale pd side 28

Sgn 10. kI 14.00-15.00
0g 1530-1630

Kaljan Danseshow. Kaljans Dansestudio pa Billingstad presenterer
dansegrupper og studenter. Bill. kr 125 pa hvaskjeriasker.no

Tir 12. kl 12.30-13.30

Barnekino i Fyrstikken: «Karsten og Petras vidunderlige jul»

Ons 13. kI 12.00-12.30

Luciatog fra Heggedals barnehager

Fre 15. kl 14.00-15.30

Litteraert pusterom. Lesegruppa der du bare kan mgte opp, helt uten
forberedelser. Her mates vi for & lese litteratur sammen.

Tir 19. kI 12.00

«Dompapp-jazz for det grad gull» med "Elisabeth og herrene". Se omtale

Januar

Tor 4. jan kl 16.00

Ungdomskino i Fyrstikken

Man 8. kI 13.00-15.00

Filmmatiné for voksne. Gratis.

Tir 9. kl 12.30-13.30

Barnekino i Fyrstikken

Fre 12. kl 14.00-15.30

Littereert pusterom. Lesegruppa der du bare kan mgte opp, helt uten
forberedelser. Her mates vi for & lese litteratur sammen.

Lor 27. kl 12.30-13.30

Barnekino i Fyrstikken

Man 29. kl 13.00-14.00

Historielagets fortellerverksted i Fyrstikken, med tema «Livet pa
jernbanestasjonen». Kondukter: Terje Martinsen Se omtale pa side 11

Heggedal innbyggertorg
er bemannet
mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl 09.00-16.00. 1/12-9/12
Torsdag kl 10.00-19.00. Hverdager
Heggedal bibliotek er betjent: Lgrdag
Mandag 12.00-16.00, )
tirsdag, onsdag og fredag 10.00-16.00, iﬁé 1r§a16e/r 12
torsdag 12.00-19.00 Lorda &
Lardagsapent 11.00-15.00 en dag i maneden: 8
2. des. 18/12-23/12
Merdpent bibliotek kan benyttes etter betjent &pningstid Hverdager
og fram til kl. 22.00, mandag til sgndag. Lgrdag
Les mer om hvordan fa tilgang her:
www.askerbibliotekene.no/om-bibliotekene/merapent-bibliotek/ (I romjula er vi dpent som vanlig)

HEGGEDAL INNBYGGERTORG

o mi e g W e an

Christmas =

Man 4. des

Filmmatiné for voksne i
Fyrstikken (gratis)

Luciatog fra Heggedals barnehager
onsdag 13. des kl 12.00

holder vi apent som vanlig:
0800-1000 og 1500-1800
0900-1200

utvider vi apningstiden:
0800-1000 og 1500-1900
0900-1200

holder vi apent som vanlig:
0800-1000 og 1500-1800
0900-1200

Julaften og nyttarsaften holder vi stengt.

i desember 2023

For mer informasjon, se:

www.askerbibliotekene.no - www.hvaskjeriasker.no
Heggedal Innbyggertorg pa kommunens nettsider www.asker.kommune.no

Nr. 6-2023
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Faste aktiviteter

Mandag Oppstart

10.00-16.00 | Kunstgruppen ART v/ Ragnhild Gisle 4.9. o
10.30-11.30 | Styrke og balanse. Arr: Fysioterapitienesten. Pamelding til arr. 21.8. JCIZZ for Det Grq Gu"
11.00-12.30 | GladTrimmen v/ Laila Samuelsen 28.8. Tirsdag 19. des. kl. 14.00 i Fyrstikken
13.00-15.00 | Filmmatiné for voksne, arr.: Heggedal bibl. Fgrste mandag i mnd. 4.9. “Dompapp-jazz” med

18.00-20.00 | Boccia i Fyrstikken. Arr.: GUI SK 14.8. - ”
20.00-22.00 | Apne kurs / samlinger. Arr.: GUI SK 14.8. Elisaberth £ herrene

Tirsdag

10.00-11.00 | Yoga v/ Aktiv pa dagtid 22.8.

10.00-14.00 | Handarbeidsstue v/Heggedal Helselag, i partallsuker 22.8.

10.30-11.30 | Meditasjon v/Marija 22.8.

Eventyrstund for barn. Arr.: Heggedal bibliotek.

12.30-13.00 . - . 22.8.

Kino andre tirsdag i mnd. | -
14.00-15.00 | Jazzkonsert for det gra gull. Siste tirsdag i maneden 29.8. F L - :
14.00-15.30 | Digital hjelp v/seniornett 15.8. Elisabeth & Herrene swinger julen inn
18.00-21.00 | Lappeklubb v/Ella Jensen, i oddetallsuker 15.8. med. Stem”'“QSf_‘J” '““Chla?z som IRy

ser like godt til ribbe som til lutefisk.
Onsdag Donald Trumps favoritter forenes med
09.45-11.15 | Dametrim v/Heggedal Helselag 23.8. norsk dompappjazz. Det er plass til alle i
11.00 Pappatreff ved reservert bord i kaféen 2.8. juleneket.
12.00-13.00 | Hgrselshijelp, farste onsdag i maneden. Arr.: HLF Asker 6.9. Elisabeth Rasch - sang, Bgrge Tronrud -
12.00-14.30 | Seniordans v/Heggedal seniordans 30.8. sax og sang, Harald Skogli - keyboard
12.00-13.00 | Allsang v/ Heggedal Helselag 16.8.
14.00-16.00 | Slektsgranskningsgruppe v/Historielaget. Siste onsdag i mnd. 30.8. . . . .
: g ngsg _Upp v '_ g _ : g! Tirsdag 30. jan. kl. 14.00 i Fyrstikken
18.00-19.00 | Diamantvolleyball (sittevolleyball) i Fyrstikken. Arr.: GUI SK 16.8. w ”
Blended Horns
Torsdag
10.00 Torsdagsklubben v/Neermiljgsentralen 24.8.
10.00-14.00 | Sykurs, i oddetallsuker. Arr.: Ella Jensen 31.8.
11.00-15.00 | Bridge. Arr.: Asker Bridgeklubb 24.8.
18.00-19.00 | Sprakkafe. Arr.: Heggedal bibliotek 7.9.
Fredag

12.00-13.00 | Bingo, i partallsuker. Arr.: Heggedal Helselag. Siste far ferien: 16. juni 25.8.

Per @ystein Funderud piano, Svein
12.30-13.30 | Lapskaus pa den grgnne gren, i partallsuker. Arr.: Frivillige 25.8. Helge Birkeflet trombone, Barge Tron-

Lardag rud tenorsax, Stig Solheim trompet,

- . - Harald Skogli kontrabass og Ronny
11.00-15.00 | Apent bibliotek en lgrdag i méneden: 9.9, 7.10, 4.11 og 2.12. Skjold trommer
11.00-15.00 | Lgrdagskafé hver lgrdag — v/iungdommer fra GUI sportsklubb

Omradeforum for Heggedal-Dikemark oppnevnes pa
folkemete 15. februar

Fra 2020 fram til hgsten 2023 var det en forsgksordning
med «Lokalsamfunnsutvalg» i Heggedal, Slemmestad og
pa Tofte.

Fra 2024 erstattes ordningen av et xomradeforum»
knyttet til hver av de 8 innbyggertorgene i Asker: Nesgya-
Holmen, Asker sentrum, Borgen, Heggedal-Dikemark,
Slemmestad-Vollen, Spikkestad-Rgyken-Midtbygda-Hyg-
gen, Seetre-Aros, Tofte-Holmsbu-Filtvet.

Fra folkemgte pa Tofte 30. okt. Fra Tofte innbyggertorgs nettside.

Rekruttering til Omradeforum skjer pa «folkemgter», som arrangeres i perioden oktober 2023 til februar 2024.

Matet for Heggedal-Dikemark er pa Heggedal innbyggertorg torsdag 15. februar kl. 17.00-19.30.

Nr. 6-2023

Tekst og redigering: D.H.Sather
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1
Sibiriedammen

meuls -tur i koselig
villastrok pa Bjerkas

Bjerkas ligger mellom Vollen og Slemmestad og er kjent for sin flotte kystlinje der
kyststien gadr forbi, og den fine badestranden, Sjostrand. Denne turen er en bli-kjent
runde pa veier i koselig villastrok pa oversiden av Slemmestadveien.

Min tur-venn pa denne turen er Trond
Sandall. Han bor selv i omradet og
kjenner stedet ut og inn, med de sma
velbrukte stiene, som binder veiene
sammen og de som lett farer oss til
bl.a. Vanntarnet, Sibiriedammen og
Heymyrdammen. Da vi gikk turen,
var det vakre hgstfarger som rammet
inn husene og den flotte utsikten. Men
nar bladene faller, blir jo utsikten enda
flottere, og et veldig koselig sted a ga,
for & fa julestemning, med julepyntede
hus og hager.

Turen starter fra butikken pa Bjer-
kas. Det er mulig a parkere der eller

Tekst og foto: Laila Samuelsen
Layout: Ole-Herman Bjor

pa andre siden av Slemmestadveien
ved skagytebanen. Vi falger veien mot
Slemmestad et lite stykke og gar opp
Hampengen, som er en liten veistump.
Der veien svinger til venstre, gar vi
rett frem og opp den lille skraningen,
som er en demning, og far plutselig et
idyllisk vann foran oss, Sibiriedam-
men. Dette er en av de mange isdam-
mene i Asker som var en stor naring
i slutten av 1800 og frem til 1950-ara.
Vi gar pa demningen et stykke, far vi
tar veien ved blindvei-skiltet ned igjen
til Slemmestadveien.

Pa Slemmestadveien gar vi til-
bake, forbi Hampengen og inn Hay-
myrveien rett bortenfor. Vi skal videre

Flott lekeplass i Eventyrveien

falge Eventyrveien som gar inn til
venstre, og innerst i den veien ligger
Vanntarnet, tanken som sgrger for
godt vanntrykk for alle pa Bjerkas. Vi
ser den ikke fra veien, men det gjar vi

Nr. 6-2023
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Vanntarnet som sgrger for godt vann-
trykk til alle.

om vi bare gar ca. 50 meter opp bak-
ken. Stien vi ser rundt vanntarnet gar
opp til Heymyrdammen, mens stien vi
ser der veien stopper, gar nedover til
Almedalsveien og Slemmestad.

Utsikt til Oslo og Tryvannstarnet.
Sikkert ekstra flott ndr det er morkt
ute.

5 '_._‘-_L':l. " ':'.!. -:I .-..:::.-'_. <L
Min turledsager, Trond Sandall,
peker og viser vei.

Pa denne turen gar vi litt tilbake
0g opp Espens vei, hvor utsikten blir
bare flottere og flottere. Veien gjor
en skarp venstresving, men skulle du
forville deg og ga rett frem, skjon-
ner du raskt at dette er feil. Dette

er en privat villavei, hvor bl.a. min : o .
turledsager Trond bor. Men vi tar Hcr Vi en nesten 180 graders Ved kumlokkene gar det en god sti

sving pa vei oppover. inn til hayre, og Trond viser vei.
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Fra Hoymyrmarka tar vi turen til flotte Hoymyrdammen.

svingen og videre oppover den bratte
bakken. Der det begynner & flate ut
ser vi et par kumlokk i veien, og rett
ved gar det en mye brukt sti inn til
hgyre som vi skal ta. Denne kom-
mer frem i Heymyrmarka. Vi falger
veien til venstre, men der veien gjer
en god venstresving, gar det en sti opp
til hgyre, som vi skal ta. Den falger vi
i ca. 100 m, for da er vi fremme ved
den flotte Hoymyrdammen. Dette er
ogsa et oppdemmet vann til isblokk-
produksjonen.

Her er det fint 4 ta en liten pust 1
bakken. Men da vi gikk videre langs
demningen, ble jeg forskrekket. Tid-
ligere var det skogsidyll her med flotte
treer som hang over vannet, men na har
det veert snauhogst her, sé ikke sa mye

NVE (Norges Vassdrags og Energi-
direktorat) har satt opp dette skrivet
om hogst og nytt rgropplegg.

som et lite tre star igjen pa og rundt
demningen. De store rgttene har sik-
kert vaert med pa a holde jordmassene
pa plass, men de vil jo na ratne etter
hvert. Men dette har sikkert NVE pla-
ner for, for det er de som har fjernet
treerne. De har i sommer senket vann-
standen med 40 cm med et midlerti-
dig tappearrangement, ifelge skrivet
som star festet til en trestamme. Rar
er lagt og et nytt permanent overlgps-
anlegg skulle sta ferdig i uke 37. Det
star ogsa at NVE skal overvake dem-
ningen utover hgsten for evt. tiltak
som ma gjares.

Nar vi na gar langs demningen,
ser vi tydelig den gamle skytte-
anvisningsbua, dvs. det lille murhuset
med tammerstokker foran. Denne ble
brukt av Arbeidernes Skytterlag fra
Slemmestad noen ar fer og noen ar
etter krigen, kunne Terje Martinsen
fortelle. | bua sto anviserne og viste

treffene 1 malskivene. Skivene ble fes-
tet til en bevegelig skinne (som fort-
satt star i bua), mens skytterne sto pa
andre siden av vannet.

o 5
Hgymyrdemningen med skytteanvis-
ningsbu framme til venstre.

Fra demningen gar det en gruset sti
nedover som vi felger. Denne kom-
mer frem i Hgymyrmarka nr.245 til
249. Da vi kom dit, fikk vi et vak-
kert syn; Tre flotte radyr koste seg i
en eplehage, men forflyttet seg raskt
da vi nermet oss. En hyggelig opple-
velse fgr turen gikk videre nedover.

For a fa med mest mulig julestem-
ning, tar vi inn til hgyre rett nedenfor
krysset, der du kan ga Silurkleiva til
venstre opp til Torpfjellet, men pa
denne turen tar vi bare den lille av-
stikkeren i koselig tilbaketrukket bo-
ligstrek, for vi er tilbake i Haymyr-
marka, og gar rake veien nedover mot
butikken og parkeringsplassen.

Turen er pa ca. 5 km. Ha en fin
tur, men glem ikke at pigger under
turskoene er lurt a ha nar Kong Vinter
banker pa!

God Jul og fin forjulstur!

Stien fra Hgymyrdammen som gar

ned igjen til Heymyrmarka, og det

var akkurat i krysset der at vi sa de
flotte radyrene.

Vi tar en koselig liten avstikker,
nedenfor den gra garasjen, mellom
koselige hus.

Nr. 6-2023
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SPARKLING SPA - MAKE U SPARKLE

Gi noen du er glad i luksusen av egentid i julegave. Vi selger gavekort du velger seg
verdien, vi kan levere det til deg eller du kan hente det hos oss.
Julegavetips:

Your Sparkling Day: Behandlingen starter med en fotrituale og en kroppsskrubb
etterfulgt av et aromabad og en fuktgivende ansiktsbehandling. Avsluttes med 75min
hotstonemassasje. 2,5t 2995kr

www.sparklingspa.no

URMAKERVERKSTED

= SERVICE PA MEKANISKE
KLOKKER OG QUARTSUR.
ALLE URMERKER.

*SERTIFISERT OG KURSET
FOR FULLSERVICE AV
OMEGA

* TRYKKTESTING AV

VANNTETTE UR QG
BYTTE AV PAKNINGER.

*RENS, REGULERING OG
POLERING AV URKASSE
0G URLENKER.

*BATTERIBYTTE PA ALLE
URMERKER, BILNAKLER & | ASKER URFoaRETNNG

STROKET ¥ W/ TDEVET

DIY. FIERNKONTROLLER. | st sees i d=enT 10-18014]

ROLEX = OMEGA = RADD = TAG-HELUER
MAURICE LACROIX = CERTINA = SEIKO = TISS0T
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Av Weronika Margol

3. desember
kl 17.30-20.30

Sted: Radar kafé og sc:
i Asker kulturhu

Dato:

SWAG Julekino

4. desember
kl 17.00-20.00

Sted: Radar kafé i Asker kulturhus

Dato:

Kjemisk Juleverksted
7. desember
kl 17.00-19.30

Slemmestad bibliotek,
Vaterlandsveien 27

Dato:

Sted:

9. desember
kl 10.00-15.00

Heggedal innbyggertot
Heggedal Torg 38 %

et |

o

| eren gratis musikkopplevelse for

Her er en liten oppsummering over hva som skjer for
ungdom i Asker/Heggedal/Slemmestad-omradet den
kommende tiden.

Munos elevkonsert p4 Radar scene

og av ungdom. Velkommen til en
musikalsk sgndag!

Gratis julekino for ungdom i regi

av SWAG, en mgteplass for skeiv
ungdom i Asker, men all ungdom

er velkommen! Filmen vises pé
Asker kino. Ingen pamelding kreves,
her er det bare & mgte opp.

Lag badebomber og laer kjemi med
utstyr fra Forskerfabrikken! Fra 10 ar.
Begrenset antall plasser! Bindende
pamelding fra 23. november.
Arrangementet er gratis.

For pamelding sjekk ut arrangementet
pa nettstedet hvaskjeriasker.no

I\
[

Ungdommens Julemarked i Heggedal

Ungdomsklubben i Heggedal, Kaliber, arrangerer julemarkedet pa Heggedal
innbyggertorg 9. desember. Selg dine egenproduserte varer og tjen litt penger!
Krav inkluderer minst 10 varer til salgs og eget Vipps-nummer med QR-kode.
Markedet vil veere innendgrs samtidig som det pagar et julemarked utenfor og

i nabobygget i regi av diverse interesseorganisasjoner i Heggedal. En ansatt fra
Ungkultur vil veere til stede for hjelp, men selgere mé selv sgrge for pafylling av
varer. Delta sa lenge du selv gnsker! For pamelding sjekk ut arrangementet pa
hvaskjeriasker.no

PS: Det blir en liten samling 8. desember

kl. 17-19:30 for & prise og ferdigstille varer
med litt julekos. Spgrsmal? Kontakt

Lisa Leerum Aslund pé:

lisa.laerum.aslund @asker.kommune.no
Ungdommer i alderen 13-20 ar har her en
fin mulighet til & tjene egne penger for jul.
Eksempler pa ting som kan selges: bruks-
handverk, redesign, julebakst, godteri,
kunstverk, tekstil, pyntegjenstander, smykker,
séper, badesalt, spill, treredskaper eller julepynt.




E-sport i Heggedal

Heggedal E-Sport ved Gui Sk tar sikte pa a starte opp i
forste kvartal 2024. Ideen har fatt tilskudd fra Lokalsam-
funnsutvalget Heggedal og Gjensidigestiftelsen. Midler
fra E-Sport Alliansen/Sparebankstiftelsen ventes ogsa.

Malgruppen er barn og unge fra 11 og oppover, gutter og
jenter med bade blandede grupper og dedikerte jente-
kvelder, kanskje ogsa noen foreldretreff. Vi disponerer
loftet pa Gjellum, som er en utmerket start. | Igpet av
vinteren blir det sparkling, maling, dekorasjon og elektro-
arbeid fgr vi rigger opp ca 8 maskiner.

Det er viktig for konseptet at malgruppen finner stedet
visuelt kult og et positivt sted a veere hvor det er fokus pa
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mestring, lagfglelse og det sosiale. Ungdommer fra aret
de fyller 13 kan utvikles som trenere, dette gir ansvar og
vekst. Konseptet fglger rammeverket fra E-sport Allian-
sen.

Over nyttar blir det informasjonsmgte fgr vi kan starte.
Dugnadsarbeid er en ngdvendighet for a starte opp og
oppgaver deles ut i Facebook gruppen.

Det blir ogsa behov for en HR/nettvett-ansvarlig og noen
som registrerer diverse pa Spond samt ledere for hvert
kull. Vi forventer ventelister.

Fglg oss gjerne pa Facebook: Heggedal E-sport
Dette Igser vi sammen!

Alex Laan

Lokalet for E-sport ved
Satre IF Grabein

Kunstklubb for barn

Venner av Heggedal innbyggertorg har
i hgst arrangert kunstklubb for barn og
unge stgttet av Aktivitetspotten Asker
kommune med hele 30.000,- til innkjgp
av tegne og maleutstyr m.m

Det har veert en stor suksess med opptil
20 engasjerte deltagere pa flere av treffe-
ne. Innledende begynte vi med en innleid
tegner av japansk inspirerte mangateg-
neserier og siden har noen ungdommer
leder av Hege Evensen, loset barn gjen-
nom ulike tegne og maleteknikker.

Vi takker alle som har deltatt og gode hjel-
pere for a ha stilt opp! Kom gjerne innom
innbyggertorget i desember, sa kanskje du
ser noen av verkene utstilt.

Vi gnsker a viderefgre kunstklubben sa vi
haper a sees ogsa i 2024!

Har du en idé som kan arrangeres for sma
eller store som du gnsker a giennomfgre?
Venneforeningen kan bista og brukes for
a spke midler til stgtte for prosjektet, ta

gjerne kontakt pa venner.heggedal.innbyg-
gertorg@proton.me

Folg med pa www.hvaskjeriasker.no for
fremtidige arrangementer i Innbyggertor-
get.

Alex Laan
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HEGGEDAL HOVEDGARDS VENNER

EN SPAKTAKULAR SUKSESS

PA HEGGEDAL HOVEDGARD

"Enhver gammel gard har sitt spgkelse, og pa
Heggedal Hovedgard kaller legendene det for ma-
jor Hagemann. Han ledet Det Askerske infanteri-
compagnie og tilbrakte 13 ar pa garden med sin
familie. Historien forteller om en livlig sosial om-
gang, men sparsommelige midler, og fire dotre
som, til tross for deres sjarm, forble ugifte. Major
Hagemanns and, sies det, sukker fortsatt tungt i
loftets kriker og kroker."

Inspirert av denne skikkelsen, tok en av vare res-
sursgrupper initiativ til et Halloween-event pa
Heggedal Hovedgard. Apent for alle, med det for-
mal & skape en uforglemmelig og inkluderende
opplevelse. Med stgtte fra Asker Kommune ved
Lokalsamfunnsutvalget i Heggedal, ble arrange-
mentet en realitet — helt uten kostnad for deltaker-
ne. Det var ingen krav til utkledning, men heller
en oppfordring til & ha det gay — eller bli skremt!

Tekst og foto:
Camilla Koppang

Over 600 sma og store tok turen til Heggedal
Hovedgard som for anledningen var «pyntet»
med gresskar , flyvende spgkelser i treerne, gjen-
ferd pa plenen som for anledningen var forvand-
let til en kirkegard, og en utendgrs minilgype ble
dekorert med spindelveyv, lys og skremmende ed-
derkopper. | lavens andre etasje ble det konstru-
ert en labyrint fylt med spgkelser, og vi serverte
gratis popcorn til alle vare unge gjester.

Vi gleder oss til & arrangere flere slike spennende
og skumle gyeblikk — en stor takk til alle frivillige
som deltok og bidro til & gjere kvelden uforglem-
melig!

Kilde: https://www.heggedalhovedgaard.no/
om-oss/historie/

Heggedal Hovedgards Venner pa Facebook

BLI MEDLEM

Heggedal Hovedgards Venner er en frivillig forening
som bidrar med ressurser, idemyldring og finansielle
midler til Stiftelsen Heggedal Hovedgard. Alle som
er glade i garden kan bli stattemedlem.

Heggedal Hovedgard gnsker flere venner.

Bli medlem ved & vippse
200 kr til 104417 eller betale
til konto 7874 05 04702.

Medlemmer far rabatter pa
venneforeningens egne
arrangementer

Nr. 6-2023
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Bli med i Facebook-gruppen
“Heggedalsposten’ og del
dine bilder fra naermiljget.

Hast og vinter i skjgnn forening. Gjellumvannet.
Foto: Terje Reier Gundersen (7. nov. 2023) Foto: Nina Tangvik (30. okt. 2023) Foto: Terje Reier Gundersen (18. nov. 2023)

Raykenveien: noksa stillestaende Et klart sngskille sett fra
ved Andersdammen... Haugenlia mot Undelandsasen.
Foto: Irene Nesttun (30. okt. 2023) Foto: Mona Solberg Westengen (12. nov. 2023)

Sann like far sngen kommer.
Foto: Jan-Gabor Turi (29. okt. 2023)

Noen som har malt tykkelsen pa isen i dag’) Mye vann nedenfor Haugenlia mot Hallenskog na.
Foto: Terje Reier Gundersen (20. nov. 2023) Kjer pent. Flere biler har snudd. Toget gar fortsatt.
Foto: Mona Solberg Westengen (3. nov. 2023)
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SAGT | FACEBOOK-GRUPPEN
HEGGEDALSPOSTEN

Tusen takk til alle som
var innom i helga pa
modeljernbaneutstilling!
Ny publikumsrekord
med over 350 besgkende
totalt. Veldig hyggelig
med sa god respons fra
lokale og utenbygds folk
Sven Magnus Lgken

Vi ensker & ha et levende
Heggedal. Og da trenger
vi hjelp fra deg. Galleri
Heggeglede har apent
onsdager kl. 11.00-17.00
og lerdager kl. 10.00-
16.00. Alt som finnes
der er flotte hdndlagde
produkter, til konkur-
ransedyktige priser. For
a ha et levende sentrum,
trenger vi at akkurat DU
tar turen innom. Her
finner du det meste du
tenger nd fram mot jul.
Kaker, kleer, pynt, gaver
og kort.

Galleri Heggeg

Ide

Heggedal E-Sport ved
Gui SK tar sikte pa a
starte opp i forste kvar-
tal 2024. Malgruppen er
barn og unge fra 11 og
oppover, gutter og jenter
med bade blandede
grupper og dedikerte
jentekvelder, kanskje
ogsa noen foreldretreft
og pa sikt grupper for
yngre. Vi disponerer

loftet pa Gjellum som
er en utmerket start. I
lopet av vinteren blir det
sparkling, maling, de-

korasjon og elektroarbeid

for vi rigger opp ca. 8
maskiner. Folg oss gjerne
pa Facebook: Heggedal
E-sport. Dette loser vi
sammen!

Alex Laan

Sverre Woll i full gang
med vedlikehold av
Damvokterboligen.

Terje Reier Gundersen

Det skal bygges i Vinter-
veien, da ma ogsa veien
oppgraderes.

Terje Reier Gundersen
o T
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DIS HERREFRISOR
Inga Dis Thordardottir

Skjellestadjordet 31, 1389 Heggedal

TIf. 918 14 249

eller book time pa timma.no/disherrefrisor
Apningstider:

Man.-ons: 10-18 = Tors: 12-20 = Fre: 10-18
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EN FANTASTISK HOST FOR GUI SK.

Gui SK med paraidrett for utviklingshemmede vokser stadig.
Vi har na Norges storste gruppe. Pa enkelte treninger har Gui hatt nesten
30 idrettsutovere i alle aldre og av begge kjonn.
Det er opp mot 5 ulike tilbud pr. uke og tilbud 52 uker i aret som dekkes av klubbens
totalt 14 paratrenere. Gui' s mest populare idretter er friidrett, boccia og dans.
Fra januar satser klubben pa a etablere sitt eget fotballag.

GRATIS!

Helt unikt og til motsetning av alle andre idrettslige tilbud er alle treninger gratis.
Para tar ikke treningsavgift og inkluderer absolutt alle i et trygt sosialt felleskap.
Det samme er tilfelle ved klubbens turer til deres egen hytte, Blafjellhytta,
hvor grilling, lek og moro star pa programmet.

® © 06 06 06 0 0 06 0 0 0 6 0 0 0 0 0 O O 0 O O O O O O O 0 0 O O O O O O 0 O O O O O O 0 O O 0 0 O O O O O 0 0 0O O 0 0 0 00

M JULEAVSLUTTING MED PREMIER AR
& 0G JULEPRESANGER g

Juleavslutting er den 19. desember
Du rekker flere treninger for det sier Paras stolte leder Trond Ulleberg.

® © 06 06 06 0 0 &6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 O O 0 O 0 O O O O O O 0 O O O O O 0O 0 O O 0 O O O 0 O O 0 0 O 0O O O O 0 0 0O 0 0 0 0 00

Kontaktperson: trond.ulleberg@siah.no - tif. 99 35 20 00

Vi har det G@Y - Vi UTVIKLER oss sammen - Vi INKLUDERER alle
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INNSAMLING TIL GJENBRUKSSALG

Til inntekt for friidrettsgruppa samler vi inn klzer og leker
til gjenbrukssalg i den populzere butikken
barneskatter i Slemmestad!

bl

(e .“.!‘I-:'E'H a | | e
arnca Skaiiet

Inntektene vil komme de flotte uteoverne vare til gode i form av
aktiviteter, utstyr, innleide trenere mm.

tar viimot klaer og leker pa
ARNESTAD KLUBBHUS

i Slemmestadveien 462.

Ved sparsmal ta kontakt med:
Madeleine Bjornstad Seth

pa tlf. 93043434.

VI SAMLER INN KLZR, SKO, LEKER 0G BOKER FOR MALGRUPPEN 0-16 AR.

DET SOM LEVERES SKAL VARE: Dette er et nytt og baerekraftig tiltak som GUI
Rent drar igang, og gjerne til inspirasjon for flere.
Uten flekker og hull Vi setter stor pris pa alle bidrag!

Salgbart Vi kommer til a selge til ”lageret” er tomt.
Sortert etter storrelse og til jente/gutt Eventuelle rester vil bli donert til butikken.
Inntil to handleposer per levering,

leker kan komme i tillegg Med hilsen foreldre og utevere i GUI Friidrett

Vi har det G@Y - Vi UTVIKLER oss sammen - Vi INKLUDERER alle

N
e
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22 APEN HALL | GUI HANDBALL: /3
Skay, Spenning og Handballglede!

Gui Sportsklubbs handballgruppe arrangerte apen hall for barn fra 1. til 4. klasse sist lordag,
som trakk bade erfarne handballspillere og de som aldri fer hadde tatt i en ball.
Hallen var fylt med energi fra 25-30 barn samtidig, og stemningen var god med latter og engasjement.

Aktivitetene var mangfoldige og inkluderte en utfordrende hinderloype, hoppskuddstrening
med satsbrett og landing pa myke tjukkaser, samt en skuddstasjon hvor deltakerne
fikk prove seg pa presise skudd mot blink. Barna viste imponerende ferdigheter
og ivrige smil mens de utforsket de ulike stasjonene.

Musikk fylte hallen og kiosken var apen, fristende med ulike godsaker.
Foreldre og barn kunne nyte kaffe og brus mens de observerte eller deltok
i aktivitetene. Det var tydelig at Gui Handball legger vekt pa bade idrett og sosialt samveer.

GUI HANDBALL INVITERER TIL NESTE APEN HALL DEN 27. JANUAR,

med forbehold om endringer.
INVITASJON KOMMER

GUIoHi\NDBALL GIRET
HANDBALLTILBUD .
TIL BARN OG UNGE PA ALLE NIVAER.

Vart mal er a gi barn og unge kontinuerlig utvikling og mestring i trygge sosiale treningsgrupper.
Vi har tilbud fra 6 ar og oppover.

BLI MED 0SS PA TRENING!

Man kan vaere med pa trening hvor man far bli bedre kjent med oss og prove seg.

HELT GRATIS!

- Ta kontakt med oss -

E-post: handball@guisk.no www.guisk.no
TIf: 95972971

Vi har det G@Y - Vi UTVIKLER oss sammen - Vi INKLUDERER alle
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NA TRENGER GUI DEG

Gui Sportsklubb, med var visjon om a skape idrettsglede for alle,
soker na etter engasjerte frivillige som kan bidra til a styrke
fellesskapet rundt vart kjzere idrettslag. Vi tror pa mangfoldet
og at alle har noe verdifullt a tilfere, uavhengig av idrettsinteresser.

Kanskje er du pensjonert, hjemmevaerende eller bare har litt ekstra tid til overs?
Vi gnsker a invitere deg til a bli en del av Gui-familien! Vi ser etter et bredt spekter
av ferdigheter, og det trenger slett ikke veere idrettsrelatert. Enten du er en erfaren

snekker, elektriker, advokat, handverker, regnskapsfaerer, vaffelsteker
eller bare en person med hjerte for samfunnsengasjement,
har Gui Sportsklubb plass til deg.

Gui er mer enn bare et idrettslag; det er et fellesskap som blomstrer gjennom
mangfoldet og innsatsen til hver enkelt. Ditt bidrag kan veere akkurat det som trengs
for a lofte klubben til nye hgyder. Sammen skaper vi idrettsglede for alle!

Ta kontakt med oss pa eivind@guisk.no
og bli en viktig del av Gui Sportsklubbs reise.
Vi ser frem til 4 gnske deg velkommen med dpne armer.

TAKK FOR AT DU VURDERER A VARE MED PA A GJORE EN FORSKJELL!
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Sjelesorg

— omsorg for hele mennesket!

Menighetene i Asker har et team av seks perso-
ner som tilbyr sjelesorg til alle som er bosatt i
kommunen. De seks bestar av ansatte og frivil-
lige som alle har relevant utdanning og erfaring
som gjar dem seerlig godt egnet til & veere sjele-
sgrgere.

Ordet «sjelesorg» kommer av et tysk uttrykk som betyr
«omsorg for sjelen». «Sjelen» har i flere tusen ar veert et
begrep som betegner «det indre mennesket». Vart indre
menneske rommer bade tanker, tro og falelser. Nar vi har
omsorg for sjelen, betyr det at vi er opptatt av & hjelpe den
enkelte til & ha det best mulig med seg selv eller i relasjon
til andre mennesker — eller til Gud, dersom man har en
gudstro.

Sjelesorgsamtaler er samtaler der du kan snakke om ditt
eget liv og hvordan du tenker og faler om det du opplever.
En kompetent sjelesgrger har et helhetlig menneskesyn: Vi
har alle bade kropp, falelser og tanker. Det vi opplever, kan
sette dype spor bade i kroppen og i falelseslivet vart. Da
kan det vaere en god hjelp & ha noen a snakke med. Noen
er bekymret for fremtiden. Noen ganger trenger man hjelp
til 8 komme ut av en fastlast situasjon eller til & fa et annet
perspektiv pa det som skijer. Sjelesgrgeren har trening i &
se pa livet fra flere sider og mete den andre med forstaelse
og statte.

Den som er psykisk syk far best behandling av en psy-
kiater eller psykolog, men sjelesorg kan ha terapeutisk
virkning: Mange opplever at det gjer godt & ha en samtale-
partner som lytter oppmerksomt og vil deg vel. Problemet
oppleves ofte mindre overveldende nar de blir satt ord pa
og delt med en som lytter.

Menighetene i Asker har et team av seks personer som
tilbyr sjelesorg til alle som er bosatt i kommunen. De seks
bestar av ansatte og frivillige som alle har relevant utdan-
ning og erfaring som gjer dem szrlig godt egnet til & veere
sjelesgrgere. De er underlagt kirkens strenge ordninger
om taushetsplikt.

Kirken har alltid tilbudt sjelesorg som en del av sin tje-
neste i mgte med mennesker. Kirkens sjelesgrgere er enten
prester med fast jobb i Kirken, eller de er pensjonister eller
andre som gnsker a gi noen timer hver uke som en frivillig
tjeneste. Tjenesten er derfor gratis.

Fra Heggedal deltar sokneprest Andreas @ksnes og
pensjonert psykiatrisk sykepleier Evy Kjgnigsen

Merinformasjon finnes panettet:
https://sjelesorgiasker.no/

Julesangkveld

Velkommen til julesangkveld i Heggedal
kirke sgndag 17. desember kI 19.30. Vi
synger de kjente julesangene og lytter til
julens tekster fra bibelen.

Tor Kessel er forsanger og solist. Gro “, A ";

Sandal og Marianne Solheim leser tek-
ster.

Denne kvelden er du invitert til & delta eller
bare lytte.

Julestemning loves. Kom da vel!
Hilsen organisten.

Tor Kessel (bildet) synger og
Grethe Laugerud spiller orgel

Julegranen tennes

Farste sgndag i advent, 3. desember. Vi har fglgende pro-
gram:

* Juleverksted for barn- og unge kl. 13-15. Veldig fint om
de som kommer pa dette kan melde seg pa til Marianne
Solheim, ms885@kirken.no. Dette for at vi skal sikre at
vi har nok materiell til alle, men det er absolutt mulig a
bare komme.

» Gudstjeneste kl. 15.00 hvor Heggetroll deltar og det blir
utdeling av 4- og 6-ars bok. Det sendes ut egen invita-
sjon til 4- og 6-aringer, men ta gjerne kontakt allerede
na og meld pa barnet ditt til dette.

 Tenning av julegrana og sang ved juletreet kl. 15.45
* Salg av kafévarer fra kl. 16-17

Haper mange vil sette av denne dagen og at vi sammen
kan lage en hyggelig dag ved og i kirken! Fglg med pa
menighetens hjemme- og facebookside for eventuelle pro-
gramendringer.

Hellig tre kongers fest

Sgndag 7. januar 2024 kl. 15.00
Neermere informasjon kommerpa menig-
hetens Hjemmeside og Facebook

Heggedal menighet — Givertjenestens konto: 1644 15 39499

Vipps:20772

Nr. 6-2023
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Gudstjenester

Kirkearet Prek. tekst

Liturg

Merknad

Organist

03.12 15:00 | 1. sgnd. i advent Luk 4,16-22a | Solheim Laugerud Julegrantenning
10.12 11:00 | 2. sgnd. i advent Luk 21, 27-36 | @ksnes G. G. Bagstevold Speidergudstjeneste
17.12 19:30 | 3. sgnd. i advent Luk 3,7-18 @ksnes Laugerud Julesangkveld
24.12 13:00 | Julaften Luk 2,1-20 Solheim Laugerud Heggetroll deltar
24.12 14:30 | Julaften Luk 2,1-20 @ksnes Laugerud Team Heggedal deltar
24.12 16:00 | Julaften Luk 2,1-20 @ksnes Laugerud

25.12  [13:00 |Juledag Joh 1,1-14 @ksnes Laugerud

14.01 [11:00 | 2. segnd. i apenba. Mark 1,3-11 | @ksnes Laugerud

21.01 11:00 | 3. sgnd. i apenba. Joh 4,4-26 @ksnes Laugerud

04.02 11:00 | Kiristi forklarelsesd. | Mark 9,2-13 Laugerud

Barn og familie

 Heggetroll - kor for barn, 5 — 9 ar, i Heggedal kirke
torsdager kl. 17.30-18.15 (felger skoleruten).Fglg med
pa facebook/nettsidene.

« Babysang pa Heggetun torsdager kl. 12-14 frem til og
med 30. november. Se kirkens Facebook-side.

« Familiesamlinger fredager kl. 17 pa Heggetun eller
Pinsekirken: fredag 15. desember.

« Harry Potter for 10-aringer i Holmen kirke 8.
desember

Gudstjenester i julen
Julaften

* KI. 12:00 Julefeiring pa Gullhella sykehjem

« KI. 13:00 Familiegudstjeneste — Heggetroll deltar. Ma-
rianne Solheim er liturg. Grethe Laugerud er organist

« KI. 14:30 Julaftengudstjeneste —Team Heggedal deltar.
Andreas R. @ksnes er liturg. Grethe Laugerud er orga-
nist. Gjermund Kristoffer Bie Eliassen spiller trompet.

* KI. 16.00 Julaftengudstjeneste. Andreas R. @ksnes er
liturg. Grethe Laugerud er organist. Gjermund Kristof-
fer Bie Eliassen spiller trompet.

Forste juledag

* KI. 13:00 Hoytidsgudstjeneste. Andreas R. @ksnes er
liturg. Grethe Laugerud er organist. Gjermund Kristof-
fer Bie Eliassen spiller trompet.

Gjermund Kristoffer Bie Eliassen
spiller trompet ved julens gudstjenester!

Hei, jeg heter Gjermund og er 15 ar. Jeg har bodd her i
Heggedal i 11 ar.

Farste gang jeg sa og hgrte en trompet var pa en cd
med Louis Armstrong. Jeg husker godt at jeg trodde man
skulle spille pa trompeten motsatt vei av det man egent-
lig skal. Cirka ett ar senere sa en leerer pa skolen, at hun
kunne gi trompetspilletimer til elever i min klasse. Hun
har selv veert proff hornist. Jeg gikk i 2. klasse pa den
tiden. Da ble jeg spurt om jeg ville veere med pa det av
moren min, noe som jeg takket ja til.

Av o0ss 7 som hadde spilletime sammen, ble det feer-
re og feerre. Til slutt var vi to i 4. klasse, og sa var det
bare meg igjen. Samme aret begynte jeg pa Kulturskolen
i Asker og I Heggedal og Blakstad Skolekorps. Sa slut-

Ungdom og konfirmanter
» Team Heggedal-samling hver tirsdag kl. 18:30 — 21.
Se www.teamheggedal.no.

Voksne/Senior
« Kirkefrokost i @stenstad kirke. Hver mandag kl. 11:30
er det samling i peisestua.

» @stenstad Y’s Men mgte @stenstad kirke: 06.des.
« Seniorfest @stenstad kirke 4. januar kl 18:00

Seniorfest

Nyttarsfest for eldre torsdag 4. januar 2024
fra kl 18 - 21 i @stenstad kirke.

| ar far vi besgk av tidligere prest og fore-
dragsholder Per Anders Nordengen som vil
ha et kaseri med humor og alvor. Han har
veert hos 0ss noen ganger far, og han er all-
tid spennende og morsom & hare pa.

Det blir som vanlig musikkinnslag, servering av snitter
og hjemmebakte kaker, allsang, aresalg, andakt og gang
rundt juletre. .

Gratis inngang. Alle velkommen.
Arrang.: Heggedal/@stenstad menigheters seniorarbeid

tet jeg pa trompet hos lereren pa
min skole. Etter som arene gikk,
ble jeg bedre og bedre. 1 fjor vin-
ter innsa jeg hvor morsomt det var
a spille trompet, og jeg begynte &
gve serigst. Jeg pragvespilte til Ta- %
lentutviklingsprogrammet pé’l Nor-
ges Musikkhgyskole pa varen og
kom inn. Na far jeg ogsa trompetspilletimer med en av
trompetistene fra Oslo Filharmonien via talentutviklings-
programmet.

Jeg har spilt ved gudstjenester i @stenstad, Varda-
sen og Heggedal kirke, noe som jeg liker godt fordi det
er leererikt og meningsfylt. Det var litt om meg og min
historie med trompeten.
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Nytt MENIGHETSRAD
I Heggedal

Kjell Vidar Jgrgensen

Det nye radet tiltratte 1. november og

sitter 1 fire ar — fram til 31. oktober
2027.

Kjell Vidar Jergensen - Radsleder
Per @istein Funderud - Nestleder
Simen Bals Udnes - Fellesadsrep.

Hans Kristian Fjeervoll - Neermiljg-
sentral-rep.

Ole Johnny Yggeseth
Sondre Almerud @y - Eiendomsutv.

Varamedlemmer til Radet:
1. Stein Dyre Berge

2. May Jakobsen

3. Karin Marie Ruud

4. Elisabeth Andreassen

Speidergudstjeneste

Ved gudstjenesten 10. desember kI 11
deltar en gruppe fra Askerspeiderne.

Bli med a lage gudstjeneste!

Gudstjeneste er fellesskap. Om du
kan tenke deg a delta ved gudstjenes-
tene i Heggedal kirke som tekstleser,
kirkevert eller som annen medarbei-
der, mgt opp 14. januar for naermere
informasjon. Gudtjenestemedarbei-
derne samles den dagen pa Heggetun
etter gudstjenesten. Nye som vurderer
a veere med er hjertelig velkomne.

A€

Livets gang i Heggedal

Perioden
27. september — 15. november2023

Dapte

(Dato for dapsseremoni)
e 01.10 Fabian August Staff Hellman
01.10 Ellinor Gjertsen-Kaarmo
08.10 Gustav Rivenes
15.10 Ulrik Norvik Wilhelmsen
e 22.10 Nora Skjellestad
22.10 Amanda Wahlberg

Gravferd
(Dato for gravferd)
» 28.09 Per Mathisen
e 26.10 Hans Kvarberg
07.11 Eli Margrethe Milvang

@stenstad Y’'s Men

@stenstad Y’s Men arrangerer apne
mgter for begge kjgnn. Mgtene hol-
des i Dstenstad kirke og begynner Kl.
19:00.

06.12 Grgtkveld. «Fra min bok-
hylle» ved bibliotekar Eldbjerg Eien.

Kick-off
Konfirmant 2024

Helgen 19.-21. januar «sparker» vi i

ang konfirmantdret for kommende
ar. Det blir en helg hvor vi skal bli
bedre kjent og som avslutter i Pre-
sentasjonsgudstjeneste pa sgndag 21.
Januar kl. 11.00 hvor alle konﬁrman-
tene far utdelt sin Bibel. | ar er det 42
pameldte konfirmanter, og om det er
hoen som ikke har meldt seg pa, men
gnsker & veere med pa et spennende
konfirmantar i Heggedal kirke, sa ta
kontakt. Vi gleder oss veldig til & bli
bedre kjent med alle!

DEN NORSKE KIRKE
Heggedal menighet

v

Heggedalsbakken 8
1389 Heggedal

TIf: 66 754090

heggedal.menighet.asker@kirken.no
www.kirken.no/heggedal

Facebook: @heggedalkirke

Kontakt oss!

Daglig leder

™ Elisabeth Hagen
Ristesund

~ 932 35088

. er498@kirken.no
Sokneprest

Andreas R. @dksnes
993 89 094
ao768@kirken.no

Kateket

Marianne Solheim
952 84 767,
ms885@kirken.no

Diakonarbeider ungdom
Ragnvald Kjuus
rk658 @kirken.no
930 33 066

—— =

Organist

Grethe Laugerud
924 55 971
laugerud@gmail.com

Adventsstunder
for Heggedal skole og barnehagene

8. desember skal Heggedal skole ha
sin tradisjonelle adventssamling i
Heggedal kirke. Det er 3. trinn som
har ansvar for samlingen, og vi gjen-
nomfgrer tre samlinger for a fa plass il
hele skolen. 6. desember er de storste
barna i barnehagen invitert til krybbe-
vandring. Her far barna hgre hvor-
for vi feirer jul og synge julesanger
sammen med kirkens ansatte. | tillegg
har alle barnehageavdelinger i soknet
mulighet for & fa skattekistesamling
med kateketen i barnehagen i advents-
tiden. Det er det mange som benytter
seg av. Vi gle-
der oss til a
dra pa besgk,
men ogsa til a
ta imot bygdas
barn i Kirken
midt i bygda!

Nr. 6-2023



@ HEGGEDAL ELEKTRO

ALT INNEN ELEKTROINSTALLASJON

* Servicebiler * Nyanlegg * Sikringsskap
* Gulvvarme * Downlights * El-kontroll

Ladeanlegg for EL-bil.
Andersdammen 35, 1389 Heggedal

66 79 68 18 a
901 24 432

heggedalelektro@gmail.com

SENTRUM FRISOR

Kristin @verbye - 974 84 572

VAN DN PN
HEALING HAIRCARE
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Q Anne Grethe Thune 0
48 47 65 47

ORIFLAME — CUTRIN

Trevaren 16, 1389 Heggedal
Heggedal sentrum, det gule huset,
friserkjelleren

Heggedalsposten
takker sine annonsgrer
for god stgtte
gjennom mange ar.
Uten annonseinntektene
hadde ikke bladet
kommet ut.

Vi gnsker deg en hyggelig farjulstid!

Stroket 8, Asker - TIf. 66 79 70 00  Trevaren 8, Heggedal - TIf 66 79 72 00
post@askinterior.no askinterior.no

THNDBERG
EIENDON
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Tekst: Aud Ingeborg Barseth
Foto: Aud Ingeborg Berseth

Bjorg og Joanna koser seg med d lage
julepynt.

VIL DU VZERE MED A BIDRA?
Slik kan du steotte Omattatt:

§ Gi grasrotandelen til
Foreningen Omattatt.
Bruk gr-kode.

$ Bli frivillig, og gi arbeidstimer
til felleskapet.

§ Bli medlem av foreningen.

§ Bli hjertevenn
- gi et valgfritt engangsbelgp pa

VIPPS 572879

Vi er veldig takknemlig for alle
som vil bidra til & sikre videre
drift av vart skattekammer!

YYYY99999Y

Ombruk

Barbro, Kersti og Irama trives pa Omattatt

«Det er hyggelig og fint 4 lage ting sammen med andre»
sier Bjorg som ofte besgker Omattatt pa torsdager sammen
med Joanna. De er begge enige om at de synes det er flott at
det finnes et slikt sted for voksne pa dagtid.

De synes ogsa det er flott med ombruk, og de koser seg
med 4 lage julepynt na i forjulstiden.

Omattatt gar en

usikker framtid i mote

Men det brer seg en bekymring blant besgkende, medlemmer, og ikke minst
styret i Foreningen Omattatt. Nar nyttarsfyrverkeriet gnsker 2024 velkommen
vet ikke Omattatt hva aret vil bringe. Klarer vi & fortsette driften i Heggedal?
P4 Friheim midt i Heggedal finner du Omattatt. Mange kjorer eller gar forbi,
men de som tar seg tid til 4 ta turen innom, blir begeistret. Du blir dratt inn i en
unik og hjertevarm atmosfaere. «Jeg kommer ofte innom for d ta en kopp kaffe, og
gdr igjen» sier Barbro. Hun bor pa Spikkestad og tar ofte toget til Heggedal for
& besgke pa Omattatt. «Hva skal jeg gjore hvis Omattatt ikke er her lengre?» sier
hun.

[ fire &r har vi tilbudt en mgteplass og kreative aktiviteter for sma og store. Her
inspireres folk til & ga fra & veere forbrukere til 4 bli skapende mennesker. Myke
stoffer, glitrende perler og lukten av sagflis i skjgnn forening, gir en god fglelse.
Her kan alle samles uansett hobby og interesse. Irma er fra Nederland og har
bodd ett ar i Hyggen. Hun har ikke symaskin hjemme, og kommer til Omattatt
for & sy. «Det er hyggelig her; og sd far jeg sG@ mange ideer og hjelp» sier hun. «Og i
tillegg er det jo et sted der jeg kan mgte og bli kjent med nye folk».

Foreningen Omattatt drives med stor innsats av frivillige. Vi opplever at vi har et
fellesskap der alle gladelig deler av sin kunnskap og ferdighet pa tvers av gener-
asjoner. Men selv med enorm innsats fra frivillige koster det & drifte en mgteplass
og drive en forening.

Vi har i 2023 mottatt stgtte fra Gjensidigestiftelsen, Viken fylkeskommune og
Asker kommune til prosjekter og aktiviteter. Vi er avhengig av gode bidragsytere
og stiftelser. Det er fa bidragsytere som gir midler til drift. Styret i Omattatt job-
ber nd med & skaffe finansiering for drift i 2024 og &rene framover. Vi snur hver
en stein og har sendt flere sgknader som vi ikke vet utfallet av enn. Vi har stor
tro pa at Omattatt bidrar positivt til neermiljget, og at bade smé og store har stor
glede av & mgtes pd Omattatt.

Nr. 6 ¢ 2023
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Desember pa Omattatt

I adventstiden blir det bade juleverksted, julesom,
julestrikk og mye mer. Ta kontakt dersom du gnsker

mer informasjon eller onsker 4 melde deg pa noen e
av aktivitetene. Q. ,

Julespm
Mandager kl. 18.-21. (padmelding) «

Gratis for medlemmer. Er du ikke medlem koster det kr. 100 pr. gang & delta. s

Strikkekafé/julestrikk

Tirsdager kl. 18.-21. Ingen pamelding
Gratis for medlemmer. Er du ikke medlem koster det kr. 50 pr. gang.

Juleverksted for ungdom
Onsdager 14.30.-17.30 (pamelding)

Juleverksted

Pynt et julehus: Torsdager kl. 18.-21 (pamelding)
Pris kr. 50,- per person eller kr. 100,- for familie.

-
]

Kveldsaktivitetene avsluttes 15. desember.

Apent pa dagtid!

Omattatt er en apen og inkluderende mgteplass hvor alle er velkomne. Her kan
du komme i julestemning og mgte andre, fa en kopp kaffe/te og jobbe med egne
prosjekter.

Er du nysgjerrig pd om Omattatt er noe for deg? Ta turen innom og ta en titt.
Tilbudet er gratis og stgttes av Viken fylkeskommune og Gjensidigestiftelsen.

APENT:

Mandag 11.00 - 15.00
Onsdag 11.00 - 15.00
Torsdag 11.00 - 15.00

N

Omattatt har stengt fra og med 22.12. og apner igjen onsdag 3. januar.

GM ' fra Omattatt kreativt ombruksverksted

Les mer om arrangementene pd www.hvaskjeriasker.no,

og pa @Omattatt-kreativt ombruksverksted péd Facebook.
@nsker du mer informasjon kan du ta kontakt med Aud Ingeborg
pa tlf: 929 92 228 eller pa mail: aud-ingeborg@iheggedal.no.
Blir du medlem fa nyhetsbrev tilsendt pa mail.

%

Du finner Omattatt i Amotveien 15
TIf: 929 92 228 = Mail: aud-ingeborg@iheggedal.no

5l

Omattatt

kreath Dbkl
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Heggedal Sentrumsforening

Et gryende sentrum trenger en sentrumsforening tenkte vi. For 3 samle
krefter. For a dele kalendere. For a kunne gjennomfgre litt stgrre arrange-
ment. For 3 bidra til at flere dyktige drivere kommer inn i nye lokaler i
Heggedal. Som tenkt — sa pastartet.

Sentrumsforeningen skal vaere en forening med hovedmal a vaere interesse-
organisasjon, samarbeidsorgan og padriver i utviklingen av et konkurranse-
dyktig naeringsliv og lokalsamfunn. Sentrumsforeningen skal gjennom aktiv
markedsfgring, fellesarrangementer og andre tiltak bidra til 3 bevare

og styrke Heggedal sentrum som et levende handels — og servicesentrum.

Sentrumsforeningen skal ogsa arbeide for at Heggedal bevarer sitt saeerpreg

eggedzﬂ
Hmlwml

r—u

og arbeide aktivt med fornyelse i naermiljget.
Vi gir oss ikke med det fgrste! Derfor skal vi:

Utvikle et felles arshjul

Gjennomfgre kunderelaterte aktiviteter (ogsa sammen)
Styrke samhold og kompetanse blant medlemmene

Bygge broer og skape allianser — mellom medlemmer og med
huseier og kommunen

| det fgrste styret for Heggedal Sentrumsforening finner du:
(Altsa — hvem er vi?)

Ali fra Bakkal

Lene fra Heggedal Naermiljgsentral

Linn-Kristin fra Orangeriet

Egil fra Siam Sushi

Per fra kontoret

Og foreningen er selvfglgelig apen for alle som driver virksomhet i

Heggedal sentrum!
Interessert? Ta kontakt: kontoret@epost.no

Per Modig Sletaune

Pamelding til Kulturfestivalen i Asker 2024

Torgarrangement 1. - 2. juni i Heggedal

Arets kulturfestival i Asker 2024 foregar i perioden 1.-9.
juni, men i Heggedal planlegges det na for et fellesarran-
gement med konserter, boder og aktiviteter pa Heggedal
Torg lgrdag 1. juni, evt. ogsa sgndag 2.juni.

Vi bygger videre pa det vi fikk til nda i 2023, og haper enda
flere lokale foreninger, aktgrer og forretninger vil delta
neste ar. Vi kan bruke bade det innvendig og det ytre
torgomradet, sa plass er det nok av!

Heggedal stasjon fyller 150 ar i 2024

Jernbanen la grunnlaget for Heggedals framvekst som
industri- og tettsted. Stasjonen apnet i 1874, og vi gnsker
a markere jubileet med spennende togturer, modelljern-
baner og mye annet. Originale idéer mottas med takk!

TELT pa torget

F@rste helg i juni er ofte en godvaershelg, men vi planleg-
ger a ha et stort telt pa torget til aktiviteter som ikke taler
regn.

Heggedal naermiljgsentral samler tradene

Nzermiljgsentralen vil sgke om gkonomisk stgtte til
torgarrangementet. Sgknadsfristen er 1. februar, sa det
er viktig & fa ideer og pameldinger sa snart som mulig.
Det er mulig 8 komme med ogsa etter denne datoen,
men de gkonomiske rammene vil vaere lagt da.

Har du eller din organisasjon lyst til 3 delta? Meld fra til
oss sa snart som mulig.

Lene Dalebraten post@iheggedal.no - 974 04 280
Dag Henning Sather - d-hen-sa@online.no - 977 40 617

Konsert med Heggedal og Blakstad skolekorps pa érets kulturfestival



Nr. 6-2023

SMANYTT

Heggedalsposten 45

Har bygd renovasjonsanlegg som ikke vil bli tamt

Det er bygd to renovasjonsanlegg
for de 157 boenhetene i prosjektet
"Heggedal Terrasse" i Amotésen.
Kun det ene kan brukes.

Kommunen vil ikke tamme avfall pa
det andre renovasjonsanlegget fordi
de vurderer sikkerhetsrisikoen ved
utkjaring for stor.

— Det er ikke lagt il rette for snu-
plass tilpasset lastebil, noe som gjgr
at kranbilen ma rygge opp og ut en
uoversiktlig og bratt gang-/sykkelvei,
skriver kommunens saksbehandler.
Arkitekten har gjort justeringer i
prosjektet fra den gjeldende regulerin-
gen, slik at det er mulig for renovatg-
rene & snu med dagens kranbiler pa
9,5 meter. Allikevel vil ikke kommunen
godkjenne lgsningen fordi det ikke er

dimensjonert for snuplass til lastebil
med 12 menters lengde, slik de stiller
krav om i sine forskrifter. Arkitekten
mener kommunens renovasjons-
veileder stiller hgyere krav enn det
som kommunen selv i praksis trenger.
— Her tror jeg det er viktig at Asker
kommune er litt mer pragmatisk og
lgsningsorientert. Det har gatt presti-
sje i & forsvare et lite baerekraftig valg,
hvor en heller gker hentefrekvens enn
a benytte et etablert renovasjonsan-
legg med nedgravde avfallsbrgnner,
skriver Pieter Paul i Box. Kommunen
star imidlertid fast pa at trafikk-
sikkerheten er avgjagrende.
Det andre renovasjonsanlegget, naer
svgmmebassenget, vil altsa betjene
alle boenhetene og ha dobbel
temmefrekvens.

Kommunen godkjenner ikke lgsningen for
renovasjon i Harry Sgnstergds vei i Amotésen.
Det er ikke lagd en snuplass tilpasset for lastebil.
Kommunen vurderer sikkerhetsrisikoen ved
utkjaring for stor, da kranbilen ma rygge opp og
ut en uoversiktlig og bratt gang-/sykkelvei.

Foto: Ragnhild @vland Tjelle

NYE TOG - OG OPPGRADERING AV STASJONER

Du har kanskje registrert at det skal komme en ny type lokaltog?
Det er en stund til, ifglge informasjon fra Norske tog (som er bestiller
av de nye togene). Det ser ut for at det blir 2026 far togene kommer
pa Spikkestadbanen. Disse togene er lengre enn dagens, hele 220
meter, og skal ha trinnfri av- og pastigning ved standard plattform-
hayde. Dette har som resultat at bAde Bondi og Rgyken stasjoner
skal fa lengre plattformer. Ifglge Bane NOR er arbeidene under
planlegging og skal veere klare til de nye togene blir satt i drift.

UNDERLANDSVEIEN: Byggesgknad til behandling

Det er sgkt om 118 nye leiligheter i Underlandsveien.
Thon Eiendom sendte inn rammesgknad for prosjektet i
begynnelsen av juni. Kommunen har gitt tilbakemelding
om at sgknaden ikke er komplett fordi det mangler rede-
gjerelser som det stilles krav til ifalge kommuneplanen,
en plan som riktignok ble vedtatt en uke etter at sgkna-
den ble sendt inn. Mens arkitektselskapet forholdt seg
til gjeldende kommuneplan pa innsendelsestidspunktet,
har kommunen gjort det klart at det er kommune-

planen som er gjeldende pa vedtaksdatoen

utbygger ma forholde seg til.

Eksisterende bebyggelse pa tomten er allerede revet og prosjektet har veert til
prising i markedet, forteller prosjektleder Ekaterina Holt hos Thon Eiendom, som
bemerker at prosjektet m& godkjennes av selskapets styre far det kan settes i gang.

— Tomten har fin beliggenhet og et stort potensial. Det er kort vei til marka,

Heggedal sentrum og Heggedal togstasjon. Vi ser for oss at prosjektet er godt egnet
for mindre leiligheter, slik at bade farstegangskijgpere og aleneboere kan kjgpe et
godt hjem, sier hun. Det er imidlertid foreslatt flere boliger enn hva som er planlagt i
kommunens boligbyggeprogram, noe som ogsa har blitt bemerket av naboene:

— Er det slik at utbyggerens fortjeneste skal vektlegge hgyere enn stedstilpasset

bebyggelse som er dimensjonert og utformet for & passe mest mulig inn i

omgivelsene, spgr en av naboene i sine merknader til det utsendte nabovarselet.

Foto: Johnny M. Johansen
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Heggedal Pensjonistforening

Medlemsmgter varen 2024

Onsdag 10. januar Onsdag 8. mai
Onsdag 7. februar Onsdag 5. juni
Onsdag 6. mars (arsmgte/medlemsmgte)
Onsdag 3. april

Alle mgter kl. 18.00 pa Friheim. Har du behov for
transport? Ring Lions v/Eldar Atteras 909 62 742.

- Styret

Utvider apningstidene

Café Plenum i sentrum utvider &pningstidene, og
holder n& ogséa apent pa lgrdager fra kl. 11-16.
Fra tirsdag til fredag holder kaféen apent allerede
fra kl. 8, mens brgdene fra Slemmestad er

pa plass fra kl 09.00. Stengetid er kI. 16.

Bekymret for vannmengder

— Jeg skriver til dere pa vegne av beboerne
langs Underlandsveien, apner brevet som er sendt
til Asker kommune. Nabolaget er bekymret for elva
Skitthegga som renner langs Underlandsveien, og
har en historie med & flomme over sine bredder.

— Var hovedbekymring er at uten proaktive tiltak
vil oversvgmmelsene fortsette a true ikke bare
vare hjem, men ogsa vital infrastruktur. Broen over
Skitthegga, som tidligere har mattet rehabiliteres
etter at fundamentet til broen hadde sklidd ut,
samt toglinjen som krysser elven og som har veert
nadt til & stenge pa grunn av oversvemmelses-
fare, er klare eksempler pa alvoret i situasjonen og
behovet for forebyggende inngrep.

Naboene har observert oppsamling av
vegetasjon som bidrar til & redusere elvens vann-
gjennomstrgmning, og har bedt kommunen utfagre
inspeksjon av elva. Naboene spgr ogsa kommu-
nen om en langsiktig plan for flomforebygging.

Bli frivillig bud!

Heggedalsposten deles ut i postkasser av frivillige
bud. Vi har to ledige ruter. Kan du bidra i naermiljget?
- Blakstadmarka, Blakstadlia (75 eks.)

- @stliveien (70 eks.)

Ta kontakt med Anders Lie Hagen pa
anderslhag@hotmail.com / 97494982.

Nr. 6-2023
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SENTRUMSGARDEN

SALGET
ER | GANG

Midt i hjertet av Heggedal SENTRUMSGARDEN

sentrum er nd 25 nye og inn-
flytningsklare leiligheter i salg.

Hoy standard, 2-, 3- og 4-roms H EG G E DA L
i storrelser fra 48 til 162 m>. Priser
fra kr. 3 950 000 til kr. 11 500 000 eks.

omkostninger. Totalpriser inkl. omk.
fra kr. 4 050 124 til kr. 11 788 874.

Alle leilighetene fér energimerking
A eller B, som gir lavt stromfor-
bruk og lave energikostnader.
Itillegg klassifiserer dette til
«Grent boligldn» hos Spare-
Bank 1, noe som gir ekstra
gode rentebetingelser.

=

P& Heggedal Torg, som ligger rett ved Sentrumsgdérden, Fra Sentrumsgdrden kommer man seg raskt til Asker
finner du ulike butikker, serveringssteder, dagligvare, sentrum, Oslo og Drammen — togstasjon og bussholde-
torg, byrom og grenne lunger, i tillegg til et kommunalt plass ligger bare et steinkast unna.

innbyggertorg og diverse servicetjenester.

Velkommen til vakre Heggedal - tett pd naturen, men likevel sentralt og med kort vei til det meste.

Ta kontakt eller meld din interesse pd sentrumsgdrden.com

Olav Aune, prosjektmegler Anders Winther, prosjektmegler ]
INDBER 4165 0270 9797 96 96 EiendomsMegler ¢
NDC olav.aune@emloav.no anders.winther@emloav.no OSLO AKERSHUS




‘Gjer det billig!

Kun pa
9 EXTRA

Medlemsrabatt pa bleier!

Kun pa
r9 EXTRA

Alltid -20% p3 et kylling-,

2 pi
kjott-, fisk- og vegetarprodukt Medlemsrabatt pa bind:

03 FXTRA ExtraHeggedal
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